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ОДИНОЧЕСТВО КАК ПСИХИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН И РЕСУРС 

РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и практические ас-
пекты одиночества. Раскрывается сущность одиночества как психического фено-
мена. Предлагается типология одиночества, позволяющая квалифицировать его 
как проблему и ресурс личностного развития. Определяется стратегия психолого-
педагогической помощи в развитии личности. Описывается практико-ориентиро-
ванная модель работы с учащимися старших классов, позволяющая создать усло-
вия для актуализации позитивного потенциала одиночества. 

Ключевые слова: одиночество; одиночество как ресурс развития личности; 
типология одиночества; внутренние условия актуализации позитивного потенциа-
ла одиночества. 

Abstract. The paper considers theoretical and practical aspects of loneliness; its 
nature as a psychic phenomenon shown. It also presents typology of loneliness, which 
helps to regard the phenomenon as a problem and a source of personality growth. The 
author also defines the strategy of psychological and pedagogical help for personality 
growth and describes a practice-oriented model of work with high-school students, 
which allows to create conditions of realization of positive potential of loneliness.  

Index terms: loneliness, loneliness as a source of personality growth, typology of 
loneliness, internal conditions of realization of positive potential of loneliness 

 

1. Феномен одиночества 

Социально-экономическая ситуация в нашей стране, происходящие 
в сфере образования изменения и связанная с этим сложность положения 
юношества актуализируют проблематику одиночества и вызывают необ-
ходимость поиска теоретического подхода к его пониманию. Между тем 
одиночество – до сих пор один из наименее удовлетворительно дефини-
рованных феноменов, что, вероятно, связано с богатством смысловых 
значений этого понятия, сложностью и многогранностью связей человека 
с разными аспектами действительности. 

Анализ классических подходов к изучению одиночества в философии 
(К. Маркс, Ф. Ницше, Э. Фромм, В. С. Соловьев, Н. А. Бердяев, С. Л. Франк 
и др.) и психологии (Ф. Фромм-Рейхман, Р. Вейс, К. Мустакас, В. Франкл, 
И. Ялом и др.), научных трудов и исследований современных авторов по-
казывает, что до сих пор в науке нет единого понимания сущности оди-
ночества, и позволяет очертить проблемное поле изучения феномена оди-
ночества. Предметом внимания исследователей является одиночество как 
социально-психологический феномен (К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Ста-
ровойтова, Г. М. Тихонов, А. С. Гагарин) [1, 3, 16–18]; культурно-истори-
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ческие формы одиночества (Н. Е. Покровский, С. А. Ветров, Ю. М. Швалб, 
О. В. Данчева) [2, 13, 19]; его психологические особенности в подростко-
вом и юношеском возрасте (И. С. Кон, О. Б. Долгинова) [5, 7, 8]; явления, 
близкие одиночеству (отчуждение, изоляция, уединение) (А. У. Хараш, 
О. Н. Кузнецов, В. И. Лебедев, Л. П. Гримак) [4, 9, 10, 14, 20]. 

Такие вопросы, как позитивный потенциал одиночества, его связь 
с личностными факторами и оказание психолого-педагогической помощи 
в развитии личности через его актуализацию, не подвергались специаль-
ному рассмотрению. 

Решение указанной проблемы предполагало теоретическое и экспе-
риментальное изучение характеристик феномена одиночества, позво-
ляющих рассматривать его как ресурс развития личности в юношеском 
возрасте, и последующую оценку влияния одиночества на процесс разви-
тия личности в юношеском возрасте. 

Опираясь на фундаментальные положения о единстве личности 
и деятельности (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн), принципы и идеи оте-
чественной психологии об опосредствовании внутренних условий внеш-
ними условиями развития личности (А. Н. Леонтьев), а внешних воздейст-
вий на личность – внутренними условиями (С. Л. Рубинштейн), о личности 
как субъекте жизнедеятельности (С. Л. Рубинштейн, К. А. Абульханова-
Славская), представления о личности как системе жизненных дилемм 
(Э. Фромм, А. Г. Асмолов, Ф. Е. Василюк, О. В. Немиринский), мы выбрали 
в качестве базовой субъект-объектную логику исследования. Это позволи-
ло нам дефинировать одиночество в его основных аспектах (объективном 
и субъективном, негативном и позитивном). 

Объективный аспект одиночества – это условия, которые «распола-
гают» к одиночеству (аномия, отчуждение, изоляция) и связаны с дефор-
мированным характером общественных отношений. То есть объективно 
одиночество – деформация отношений человека с различными аспектами 
действительности. Субъективный аспект одиночества – это переживание 
личности, осознающей (или интуитивно угадывающей) в общественных 
отношениях враждебное начало. Одиночество в его субъективном аспекте 
(в нашей терминологии собственно одиночество) – это переживание по 
поводу деформации связей личности с различными аспектами действи-
тельности, но относительно независимое от внешних условий. 

Негативный смысл одиночества заключается в том, что оно являет-
ся детерминантой деформированного развития, затрудняя вхождение 
личности в широкий контекст социальных отношений. Позитивный 

смысл (одиночество как ресурс) состоит в том, что одиночество – неотъ-
емлемая часть становления индивидуальности человека, оно несет в себе 
возможность погружения в личностную рефлексию, в размышления 
о важнейших смысложизненных вопросах и тем самым способствует раз-
витию личностных качеств, необходимых, с одной стороны, для успешной 
интеграции в социум, с другой – для саморазвития личности. 
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Как любые стороны сложного явления, негативный и позитивный ас-
пекты одиночества связаны между собой диалектически. Так, одиночество 
может подчинять себе другие психические процессы и состояния, быть спо-
собом выстраивания различных барьеров между человеком и миром, причи-
ной зависимости от жизненных обстоятельств и других людей. Однако при 
определенных условиях оно может становиться фактором самопознания 
личности и саморегуляции ее активности, развития и сохранения индивиду-
альности и стабилизации психофизического состояния, творчества и самосо-
вершенствования, а также способствовать объединению свободы и ответ-
ственности в единый механизм саморегуляции активности личности. 

Осуществленный теоретический анализ позволяет нам выделить ос-
новные характеристики одиночества – комплексность, амбивалентность 

и неоднозначность влияния на личность. 

Такое понимание сущности одиночества подтверждается результа-
тами ранговой корреляции (с использованием критерия rs Ч. Спирмена) 
показателей одиночества с факторами, отражающими личностные осо-
бенности испытуемых (самоотношение, самовосприятие, поведение) 
и с объективными факторами межличностных отношений в выборках 
учащихся г. Тюмени и г. Заводоуковска (n = 100 чел.). Более подробно ре-
зультаты эксперимента изложены в диссертационном исследовании [11]. 
Множественность и значимость установленных связей позволяет с боль-
шой долей вероятности утверждать, что одиночество как психический 

феномен отражается в особенностях самоотношения, самовосприятия 

и поведения личности. 

2. Влияние одиночества на развитие личности 

Результаты проведенного диагностического обследования подтвер-
дили наши предположения относительно того, что одиночество характер-
но для представителей раннего юношеского возраста. Именно в этот пе-
риод оно впервые серьезно осознается и переживается человеком. Это 
связано, прежде всего, с интенсивным развитием рефлексии и переходом 
на новый уровень самосознания, с потребностью определить свои роли 
и позиции относительно собственного развития и в основных сферах 
межличностных отношений, т. е. с задачами личностного и социального 
самоопределения. 

С целью адекватной оценки влияния одиночества на личность, вы-
явления позитивного потенциала одиночества был осуществлен однофак-
торный дисперсионный анализ, который показал следующее. Негативное 

влияние одиночества на личность заключается в том, что оно 
● вносит дисбаланс в отношения с группой сверстников и вызывает 

определенные сложности в отношении к себе; 
● оказывает обесценивающее влияние на самоотношение и отноше-

ние к своей жизни (жизнь оценивается как эмоционально пустая и бес-
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смысленная), вызывает сомнения в ценности собственной личности, ве-
дет к выраженному самообвинению, в меньшей степени – затрудняет са-
мопринятие и снижает самоуверенность; 

● отрицательно влияет на самовосприятие личности: снижает оцен-
ку умения контролировать события своей жизни, обусловливает воспри-
ятие себя как человека, неспособного вызвать положительные чувства 
у других людей, актуализирует внутренние конфликты личности; 

● негативно сказывается на характерологических особенностях 
личности и выражается в поведении (служит фактором оппозиционного 
поведения и уступчивости, склонности к подчинению, неуверенности, 
консерватизму и эгоцентризму). 

Позитивный потенциал одиночества заключается в том, что оно 
является фактором низкой самопривязанности, т. е. своего рода индика-
тором неудовлетворенности человека своим положением, вызывает 
стремление соответствовать идеальным представлениям о себе. 

3. Ориентиры и направления развивающей работы практического 
психолога образования с учащимися старших классов 

Основными ориентирами развивающей работы со старшеклассни-
ками стали разработанная нами типология одиночества (рисунок) и на-
меченная стратегия психолого-педагогической помощи. 
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Рассмотрим подробнее обозначенные на рисунке типы одиночества. 
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1. Субъективное отрицательное одиночество, являющееся результатом 
личностного выбора (интернальное отрицательное). Осознанно или неосоз-
нанно человек выбирает одиночество, препятствующее его личностному раз-
витию. Например, человек, отягощенный психологическими комплексами, мо-
жет ограничивать круг общения, выбирать профессию, сводящую к миниму-
му межличностные контакты, и замыкаться в своем внутреннем мире. В дан-
ном случае выбор одиночества является способом психологической защиты 
и проблемой личностного развития. Адекватной тактикой психологической 
помощи личности в данном случае является помощь в изменении отношения 
человека к себе, формировании положительного восприятия себя. 

2. Субъективное отрицательное одиночество, обусловленное внешними 
факторами (экстернальное отрицательное). В силу неблагоприятных жиз-
ненных обстоятельств (например, смерть близкого человека, увольнение с ра-
боты, развод) человек осознанно или неосознанно замыкается в собственных 
переживаниях, ограничивает круг общения, утрачивает смысл жизни. Сло-
жившиеся обстоятельства он воспринимает отрицательно, реагирует на них 
пассивно либо реализует активную стратегию поведения деструктивного, за-
щитного характера (злоупотребление алкоголем, фармакологическими средст-
вами, в крайнем случае – суицид). Такой тип одиночества также является 
проблемой личностного развития. Адекватной тактикой психологической по-
мощи личности в данном случае будет изменение отношения человека к ситу-
ации и поиск положительных аспектов в сложившихся обстоятельствах. 

3. Субъективное положительное одиночество, обусловленное внеш-
ними факторами (экстернальное положительное). В силу неблагоприят-
ных жизненных обстоятельств (например, исключение из группы, про-
фессиональная деятельность в условиях физической и социальной изоля-
ции, тюремное заключение и пр.) человек оказывается ограниченным 
в своих возможностях, но умеет находить положительные стороны в сло-
жившихся обстоятельствах. Он осознанно и активно реагирует на ситуа-
цию, стараясь извлечь из нее пользу. Одиночество в данном случае явля-
ется ресурсом личностного развития. Однако, несмотря на то, что человек 
видит положительные моменты в сложившихся обстоятельствах, ему мо-
жет недоставать мужества, воли, способностей, умений, навыков для их 
использования. В связи с этим актуальной задачей психологической по-
мощи является наращивание внутренних ресурсов личности (через обра-
щение к положительному опыту преодоления трудностей и актуализацию 
умений и способностей). Так как одиночество в данном случае обусловле-
но внешними обстоятельствами, необходим поиск внутренних мотивов 
одиночества. В противном случае вряд ли удастся реализовать его поло-
жительный потенциал. Таким образом, психологическая поддержка 
в данном случае предполагает помощь в «наращивании» внутренних ре-
сурсов личности, поиске мотивов выбора одиночества. 
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4. Субъективное положительное одиночество, обусловленное лично-
стным выбором (интернальное положительное). В данном случае внеш-
ние обстоятельства не имеют принципиального значения. Одиночество 
является следствием осознанного, глубоко мотивированного личностного 
решения и служит ресурсом личностного развития. Иначе говоря, человек 
отдает себе отчет, ради чего, во имя каких целей он выбирает одиночест-
во. Но эти мотивы могут быть ошибочными или подавлять другие моти-
вы, не менее важные в контексте всей жизни личности. В данном случае 
необходима помощь психолога в выстраивании внутриличностной иерар-
хии мотивов, соотнесении мотивов выбора одиночества с мотивами уста-
новления межличностных отношений и реализации мотивов в деятельнос-
ти, соответствующей установкам, идеалам человека. 

Общая стратегия психолого-педагогической помощи старшекласс-
нику в актуализации позитивного потенциала одиночества заключается 
в организации движения личности от интернального отрицательного 
к интернальному положительному одиночеству. 

По данным однофакторного дисперсионного анализа, на пережива-
ние одиночества оказывают влияние 

● проблемы в отношениях с группой сверстников и в отношении 
к себе (непонимание себя, дефицит симпатии к себе, неверие в свои спо-
собности, негативная оценка своих качеств и образа жизни и др.); 

● характерные черты самоотношения личности (неуверенность в се-
бе, отсутствие жизненной перспективы и низкая целеустремленность, не-
удовлетворенность собой, стремление к личностному развитию, а также 
склонность к самообвинению); 

● особенности самовосприятия личности: восприятие себя как не-
способного управлять событиями своей жизни, сомнения в своей ценно-
сти для других, внутренняя честность (критичность восприятия себя 
и глубина самоосознания); 

● характерологические особенности личности – склонность к оппо-
зиционному поведению и подчинению, уступчивость. 

На основе приведенных данных, а также понимания диалектического 
характера связи негативного и позитивного аспектов одиночества мы выделили 
внутренние условия актуализации позитивного потенциала одиночества и со-
ответствующие им направления психолого-педагогической помощи личности: 

● осознание одиночества и его положительное восприятие; 
● положительное самоотношение и самовосприятие личности, 

сформированность коммуникативных качеств, обеспечивающих успеш-
ное совладание с трудностями и негативными переживаниями, понима-
ние позитивной роли одиночества в развитии личности, являющееся за-
логом внутренних мотивов выбора одиночества. 
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4. Психолого-педагогическая помощь в развитии личности путем 
создания условий для актуализации позитивного потенциала 

одиночества 

Реализация общей стратегии психологической помощи личности 
в актуализации позитивного потенциала одиночества и тем самым в раз-
витии личности предполагает формирование ряда внешних условий. 
К ним относятся: 

● создание благоприятного фона для позитивных эмоционально-
ценностных переживаний; 

● моделирование в работе со старшеклассниками основных жиз-
ненных событий и создание условий для экстернализации внутренних 
противоречий, совершения личностного выбора; 

● нахождение адекватных форм и методов практической работы 
с учащимися (табл. 1). 

Таблица 1 

Модель психолого-педагогической помощи в развитии личности 
учащихся: создание условий для актуализации позитивного потенциала 

одиночества 

Формы практической 
работы (внешние усло-

вия) 

Методы практической ра-
боты (внешние условия) 

Актуализация позитивно-
го потенциала одиночест-
ва (внутренние условия) 

1 2 3 
1. Ознакомление уча-
щихся с результатами 
психодиагностическо-
го обследования 

1. Беседа и интерпрета-
ция результатов диагно-
стического обследования, 
анализ положительных и 
отрицательных аспектов 
одиночества 

1. Осознание учащимися 
одиночества и необходи-
мости развития соб-
ственной личности  

2. Групповая дискус-
сия на тему «Я в мире 
людей» (авторская раз-
работка) 

2. Процедуры самооце-
нивания с использовани-
ем опросника «Я в мире 
людей» (авторская раз-
работка) и проектирова-
ния образа идеального 
«Я» 

2. Повышение ценности 
собственной личности и 
формирование положи-
тельного самоотношения  

3. Психолого-педагоги-
ческое консультирова-
ние по результатам 
дискуссии: 
● индивидуальное; 
● групповое 

3. Составление условно-
вариантного прогноза 
развития учащихся, про-
цедура целеполагания. 
Обсуждение неосозна-
ваемой информации 
о себе, дополнительная 
диагностика одиночест-
ва через использование 

3. Формирование поло-
жительного самовоспри-
ятия, принятие личной 
ответственности за свою 
жизнь и формирование 
активной позиции по 
отношению к одиноче-
ству 
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проективного рисунка «Я 
в мире людей» (автор-
ская разработка) 

   

Окончание табл. 1 

1 2 3 
4. Психологический 
тренинг возрастно-спе-
фицического харак-
тера на тему «Я в ми-
ре людей» (авторская 
разработка) 

4. Моделирование ос-
новных жизненных со-
бытий учащихся, экс-
тернализация внутрен-
них противоречий, со-
вершение выбора 

4. Формирование поло-
жительного самоотно-
шения и самовосприя-
тия; вырабатывание ак-
тивной позиции по от-
ношению к одиночест-
ву; повышение комму-
никативной компетент-
ности и получение (или 
актуализация) положи-
тельного опыта совла-
дания с объективными 
трудностями и негатив-
ными переживаниями  

5. Психолого-педагоги-
ческое консультиро-
вание по результатам 
опытно-эксперимен-
тальной работы 

5. Формулировка лич-
ных результатов уча-
щихся, построение пер-
спектив своего разви-
тия, разработка психо-
лого-педагогических 
рекомендаций 

5. Нахождение мотива-
ционной основы выбо-
ра одиночества и ба-
ланса между одиноче-
ством и поддержанием 
межличностных отно-
шений через соотнесе-
ние мотивов одиноче-
ства с другими жиз-
ненными мотивами 

 
Предлагаемая модель апробирована в практической работе со 

старшеклассниками и оценена как результативная. Основаниями для по-
добной оценки послужили данные сравнительного анализа значимости 
переживания одиночества до и после завершения опытно-эксперимен-
тальной работы, данные математической обработки результатов, полу-
ченных по завершении опытно-экспериментальной работы, и сравнение 
их с результатами первичной диагностики (оценка сдвигов показателей 
одиночества и личностных факторов на основе метода Уилкоксона для 
связанных выборок и на основе метода Манна – Уитни для несвязанных 
выборок), результаты вторичной диагностики личностных особенностей 
испытуемых, результаты наблюдений за учащимися и описание индиви-
дуальных случаев. 

Мы полагаем, что верифицированную модель психолого-педагоги-
ческой помощи старшекласснику в развитии его личности можно считать 
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успешной, так как она способствовала актуализации позитивного потен-
циала одиночества, т. е. привела к следующим изменениям: 

● снижению значимости переживания одиночества и формирова-
нию более взвешенного и осознанного отношения к нему; 

● положительной динамике факторов самоотношения (повышению 
ценности своей личности, формированию позитивного фона отношения 
к себе, повышению уверенности в себе, удовлетворенности своими воз-
можностями, целеустремленности, интереса к своему внутреннему миру); 

● самовосприятия (формированию более критичного и глубокого вос-
приятия себя, принятию ответственности за свою жизнь, вырабатыванию 
активной позиции по отношению к одиночеству, представления о себе как 
о человеке, способном вызывать положительные чувства других людей); 

● поведения; 
● повышению коммуникативной компетентности (развитию комму-

никативных качеств, формированию коммуникативных умений и навы-
ков), стабилизации отношений с группой сверстников и получению опыта 
совладания с трудностями и негативными переживаниями; 

● пониманию позитивной роли одиночества в развитии личности 
и нахождению внутренних оснований (мотивов) выбора одиночества, на-
хождению баланса между одиночеством и поддержанием межличностных 
отношений. 

Выявление внутренних условий актуализации позитивного потенциала 
одиночества, определение адекватных им основных направлений, форм 
и методов оказания психолого-педагогической помощи в развитии личности 
может составить основу для дальнейших теоретико-эмпирических исследо-
ваний и способствовать разработке вопроса о психологическом сопровожде-
нии личностного развития учащихся старших классов. Вместе с тем иссле-
дование не претендует на исчерпывающий анализ проблемы одиночества 
в юношеском возрасте. Дальнейшая разработка данной темы может идти 
в направлении конструирования психолого-педагогических условий 
и средств, способствующих усилению позитивного аспекта одиночества. 
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