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The purpose of this research 
was to increase the efficien­
cy of the process of physical 
culture values mastering by 
students on the basis of 
differentiation development 
in the contents and technol­
ogy of sports education in 
the view of physical culture 
and sports interests and the 
abilities of students.
The authors realized the 
research on the basis of the 
Federal program for system 
of secondary professional 
education and developed 
the program of differentiat­
ed sports education of 
students.
The con ten ts of the program 
of differentiated sports 
education of students 
consists of two interconnect­
ed components: basis and 
variative. The share of the 
base component of educa­
tion decreases, and varia­
tion increases at the process 
of training.
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Введение. Общее (непрофессиональное) физкуль­
турное образование студентов является обязательным 
компонентом образования и отражает главные функ­
ции физической культуры общества.

Дифференцированное физкультурное образование 
(ДФО) есть целенаправленное формирование человека с целью достиже­
ния им физкультурного совершенства посредством развития его индиви­
дуальных физкультурно-спортивных потребностей и способностей.

Теоретико-методологические основания. Цель настоящего исследо­
вания — повышение эффективности процесса освоения студентами цен­
ностей физической культуры на основе разработки дифференциации со­
держания и технологии физкультурного образования с учетом физкуль­
турно-спортивных интересов и способностей студентов.

Цель ДФО — формирование физической культуры личноети сту­
дентов.

Концептуальные положения:
1. Гуманистическая ориентация педагогического процесса на основе 

предоставления студентам права свободы выбора содержания физкуль­
турно-спортивной деятельности и дифференцированного определения 
меры индивидуальных физических нагрузок в зависимости от уровня их 
физических кондиции и мотивации деятельности.

2. Оптимальное использование возможностей вариативного компо­
нента содержания физкультурного образования при выполнении требо­
ваний государственного образовательного стандарта.

3. Усиление образовательной направленности занятий по предмету 
"физическая культура" с целью подготовки специалистов к здоровьесбе­
регающей деятельности.

4. Регламентация и совершенствование форм самостоятельной рабо­
ты студентов.

5. Гибкая комплексная система оценки успешности обучения.
6. Гуманизация и демократизация педагогических отношений.
В связи с этим мы предположили, что разработка содержания и техно­

логии дифференциации физкультурного образования студентов на осно­
ве учета их физкультурно-спортивных интересов и уровня готовности к 
обучению будет способствовать повышению его эффективности по срав­
нению с традиционным преподаванием данного предмета.

Механизмы реализации предложений концепции. Для реализации 
вышеизложенных концептуальных положений нами на основе Федераль­
ной программы для системы среднего профессионального образования 
разработана программа дифференцированного физкультурного образо­
вания студентов.

Содержание программы дифференцированного физкультурного об­
разования студентов состоит из двух взаимосвязанных компонентов: ба­
зового и вариативного. Причем по мере обучения доля базового компо­
нента образования уменьшается, а вариативного возрастает.

Учебный материал базового компонента (блока) соответствует тре-
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бованиям Государственного образовательного 
стандарта к обязательному минимуму и уровню 
подготовки специалиста и включает следующие 
модули:

Физическая культура в общекультурной под­
готовке специалиста.

Социально-биологические и гигиенические 
основы физической культуры и здорового стиля 
жизни.

Физическая культура в общефизической под­
готовке студента.

Учебный материал вариативного компонента 
(блока) учитывает физкультурно-спортивные ин­
тересы и способности студентов, обеспечивая вза­
имообусловленность мотивационных и инструмен­
тальных составляющих физкультурно-спортивной 
деятельности, стимулирование раскрытия способ­
ностей, творческих возможностей каждой личнос­
ти, и включает следующие модули:

Основы физкультурного самообразования, 
самосовершенствования.

Особенности занятий избранным видом 
спорта.

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка студентов.

Содержание каждого модуля и соответству­
ющих ему модульных единиц реализуется через 
традиционные разделы: теоретический; практи­
ческий, состоящий из двух подразделов: методи­
ко-практического и учебно-тренировочного; 
контрольный.

В структурировании учебного материала про­
слеживается нетрадиционная логика, а именно: от 
частного к общему, а затем к особенному. Она пред­
полагает выделение приоритетов личности в сфе­
ре физической культуры, то есть осознание моло­
дыми людьми своего физического "Я" (диагности­
ка и сопоставление со стандартами, нормами, мо­

делями) ; выбор и реализация индивидуальных на­
правлений самосовершенствования (на основе 
полученных знаний, умений и навыков с учетом 
ценностных ориентаций и психофизических спо­
собностей). Выделение приоритета физкультурно­
спортивных интересов и способностей студентов 
позволяет в процессе физкультурного образования 
сориентировать их на осознанное, значимое и дей­
ственное освоение общечеловеческих ценностей 
физической культуры.

Кроме того, согласно учету закономерностей 
познавательно-практической деятельности про­
граммой предусматривается большая по объему 
методико-практическая подготовка студентов, яв­
ляющаяся деятельностной основой физической 
культуры личности и позволяющая самостоятель­
но (согласно интересам) использовать ее средства, 
методы и формы в целях самообразования, само­
совершенствования.

Содержание учебно-тренировочного раздела 
определяется исходя из ресурсных возможностей 
образовательного учреждения и физкультурно­
спортивных интересов студентов.

Содержание учебно-тренировочных занятий 
студентов, занимающихся в специальной медицин­
ской группе, дифференцируется согласно диаг­
нозу их заболеваний.

Технология ДФО студентов — это способ реа­
лизации содержания образования посредством 
системы средств, методов и организационных 
форм, обеспечивающий эффективность достиже­
ния его цели.

ДФО предполагает три ступени дифференци­
ации (см. рисунок):

1. Внешняя профильная (поточная: факультет, 
курс) дифференциация по физкультурно-спортив­
ным интересам студентов позволяет выделить 
группы специализаций по видам спорта (их коли­
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чество зависит от ресурсных возможностей вуза и 
контингента студентов).

2. Внутренняя профильная (группа) диффе­
ренциация по четырем индивидуальным направ­
лениям самосовершенствования (их количество 
определено исходя из основных направлений в 
освоении ценностей физической культуры, выде­
ленных В.И. Столяровым, И.М. Быховской, Л.И. 
Лубышевой).

3. Внутренняя уровневая (группа) дифферен­
циация, позволяющая выделить три основные 
группы студентов согласно уровню физических 
кондиций и уровню мотивации деятельности (го­
товность к обучению).

Переход студентов из одной группы в дру­
гую на I ступени дифференциации возможен по 
окончании учебного года, на II и III — в течение 
семестра.

Вариативный компонент (блок) программы 
дифференцированного физкультурного образова­
ния студентов предусматривает наличие 2 и более 
видов рабочих программ (согласно количеству 
групп специализаций), состоящих, в свою очередь, 
из указанных выше блоков-модулей и разделов, и 4 
типов мини-программ направлений самосовер­
шенствования студентов. Кроме того, содержание 
учебно-тренировочного раздела рабочей програм­
мы по каждой физкультурно-спортивной специа­
лизации включает три уровня сложности (в зави­
симости от уровня физических кондиций и уровня 
мотивации деятельности студентов): коррекцион­
ный, базовый, продвинутый, между которыми су­
ществует строгая преемственность.

Критерием успешности усвоения учебного 
материала выступает комплексная оценка за се­
местр, определяющаяся в зависимости от содер­
жания учебного материала, из оценок по теорети­
ческому, методико-практическому, учебно-трени­
ровочному разделам учебной деятельности.

Успешность усвоения теоретического и мето- 
дико-практического разделов программы оцени­
вается по результатам выполнения тестов-опрос­
ников и тестов-заданий для контроля за качеством 
усвоения знаний и умений, составленных соглас­
но методике М.И. Ерецкого, Э.Л. Полисар. Количе­
ственным критерием оценки служит коэффициент 
усвоения Ка. Это отношение количества правиль­
но выполненных существенных операций а к об­
щему количеству существенных операций р, кото­
рые необходимо выполнить по контрольному за­
данию на определенном уровне усвоения а.

Успешность усвоения учебно-тренировочно­
го раздела оценивается нахождением среднего 
арифметического в баллах между исходным пока­
зателем (согласно нормативам стандарта и сред­
негрупповым показателям) и его приростом по ре­
зультатам выполнения тестов физической, 
спортивно-технической и профессионально-при­

кладной подготовленности.
Студенты, освобожденные от занятий физи­

ческой культурой по состоянию здоровья, выпол­
няют требования контроля по теоретическому и 
методико-практическому разделам содержания 
учебной деятельности.

Студенты, отнесенные к специальной меди­
цинской группе, выполняют требования контроля 
теоретического и методико-практического разде­
лов содержания учебного материала и конт­
рольные упражнения, отражающие профессио­
нально-прикладную физическую подготовлен­
ность.

Главными отличительными особенностями 
планирования и организации разработанной нами 
программы являются:

1. Оптимальное соотношение базового и ва­
риативного компонентов физкультурного образо­
вания, суть которого заключается в уменьшении 
по мере обучения доли базового компонента и уве­
личении вариативного.

2. Использование возможностей вариативно­
го компонента содержания физкультурного обра­
зования в плане введения специализаций по ви­
дам спорта на основе дифференциации физкуль­
турно-спортивных интересов студентов и усиле­
ния личностно значимой образовательной направ­
ленности занятий с целью подготовки перехода к 
физкультурному самообразованию.

3. Разработка технологии дифференцирован­
ного физкультурного образования студентов на 
основе подбора средств, методов и форм адекват­
ного педагогического воздействия для групп сту­
дентов с разным уровнем готовности к обучению.

4. Обеспечение инструктивно-консультатив­
ного подхода к студентам, строящегося на основ­
ных положениях педагогики сотрудничества.

5. Использование нетрадиционных форм 
организации занятий.

6. Гибкие критерии оценок по всем разделам 
программы, стимулирующие творческую актив­
ность студентов.
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