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Ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû Òþìåíñêîãî ãîñóíèâåð-
ñèòåòà ïî ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé. Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ äî-
êàçàíî, ÷òî «óíèâåðñèòåòû òðåòüåãî âîçðàñòà» èìåþò
îñîáûé öåííîñòíûé ðåñóðñ, êîòîðûé öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè. Ïîêàçàíû
âàðèàíòû ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè ê ó÷àñòèþ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé; îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà; àêñèîñôåðà;
òèï àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè, öåííîñòíûé ðåñóðñ ñðåäû.

Îáó÷àþùèå, ðàçâèâàþùèå è êîððåêöè-
îííûå ïðîãðàììû äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà — àòðèáóò ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðàêòèêè, õîòÿ è íå øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûé. Ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç èìåþùåãîñÿ â
Ðîññèè îïûòà, îðèåíòèðîâàíî íà ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå ïðåäìåòíûå èíòåðåñû (êîìïüþòåð-
íàÿ ãðàìîòíîñòü, ðàçëè÷íûå âèäû ïðèêëàä-
íîãî òâîð÷åñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü è ò. ä.). Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè òàêèõ
ïðîãðàìì ìîæíî îáåñïå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó ïîæèëûì ëþäÿì, àêòèâèçàöèþ
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâûøå-
íèå ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ðàñøèðåíèå ïðî-
ñòðàíñòâà ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòè ïðîãðàììû
ñåãîäíÿ èìåþò áîëüøîé ñïðîñ, íî ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íîå ïðåäëîæåíèå. Â ëèòåðàòóðå, ïî-
ñâÿùåííîé îðãàíèçàöèè «óíèâåðñèòåòîâ òðå-
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òüåãî âîçðàñòà», ñïðàâåäëèâî äåëàåòñÿ àêöåíò íà òîì, ÷òî ìîæåò ïðèîá-
ðåñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ó÷àñòâóþùèé â íèõ ïîæèëîé ÷åëîâåê.
Ìû ñäåëàåì àêöåíò íà äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ âîçìîæíîñòÿõ: ÷òî ìîãóò ïðè-
îáðåñòè (òàêæå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå) ïðèâëåêàåìûå äëÿ ðåàëèçàöèè
òàêèõ ïðîåêòîâ ìîëîäûå ëþäè (ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ, ïðåïîäàâàòåëè).

Ñíà÷àëà ïðåäñòàâèì îïûò ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé, íàêîïëåííûé â ÒþìÃÓ ñ 2004 ãîäà, à òàêæå ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèé. Â 2004 ãîäó íà áàçå Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà îñóùåñòâëÿë ðàáîòó ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò «òðå-
òüåãî âîçðàñòà» (êîîðäèíàòîð ïðîåêòà — äîêò. ñîöèîë. íàóê, ïðîôåññîð
Ãàâðèëþê Â. Â.). Ðàáîòà âåëàñü â ðàìêàõ òðåõ «ôàêóëüòåòîâ»: ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî, âàëåîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Ïðîåêò âûçâàë áîëüøîé
èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ñëóøàòåëåé, à òàêæå çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëüíûé ðå-
çîíàíñ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿöåâ âåäóùèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè óíèâåðñèòåòà. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè ó÷àñòíè-
êîâ ïðîåêòà áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå (àâòîð Ò. Þ. Øåëóäêîâà, íàó÷.
ðóê. — äîêò. ìåä. íàóê Ò. Â. Ðàåâà), â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè 20 ñëóøàòåëåé,
îáó÷àâøèõñÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè, â âîçðàñòå îò 49 äî 75 ëåò (19
æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà). Èç íèõ 40% — ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì; 60% —
ñåìåéíûå ëþäè, 20% — æèëè ñ äåòüìè, 20% — æèëè îäíè. Áûë èñïîëü-
çîâàí ìåòîä ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ è ìåòîäèêà öâåòîâûõ ìåòàôîð
(ìîäèôèêàöèÿ È. Ë. Ñîëîìèíà).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûìè ìîòèâàìè ó÷àñòèÿ ïîæèëûõ
ëþäåé â ïðîåêòå ÿâëÿëèñü ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåíèè ñàìîóâàæåíèÿ è
ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåíèè óâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Áûëà âûÿâëåíà
àêòóàëüíàÿ, íî íå óäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà â
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè öåííîñòü ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ, êîòîðàÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ïîæèëûõ ëþäåé, â âîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçàöèè èõ çíàíèé, íàêîïëåííîãî îïûòà, â óäîâëåòâîðåíèè
ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
ñ÷èòàòü ïðîåêò «Ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò “òðåòüåãî âîçðàñ-
òà” íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûì, íî è ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèì, ñîäåð-
æàùèì â ñåáå áîëüøîé ïîòåíöèàë äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ïîæèëûì ëþäÿì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Îïûò ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà áûë ïîëîæåí â îñíîâó ïðîåêòèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè — «Óíèâåðñèòåòà òðåòüåãî âîçðàñòà» (êîîðäèíà-
òîð — êàíä. ïñèõ. íàóê, äîöåíò Áåëÿêîâà Å. Ã.). Â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðà áûëà èäåÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ÷åëîâåêó ïî-
âûøàòü óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Öåíòð ðàáîòàë íà áàçå ÒþìÃÓ â 2005-2008 ãîäàõ ïðè ïîääåðæêå Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ãóìàíèòàðíîãî ôîíäà «Çíàíèå» [1, 2, 5]. Â ïðîöåññå ðàáîòû ó÷àñò-
íèêè ïðîåêòà ïîëó÷àëè âîçìîæíîñòü îñîçíàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðóêòóðè-
ðîâàòü è ïåðåîñìûñëèòü ñâîé îïûò, âûðàáîòàòü íîâûå ïîçèòèâíûå ñìûñ-
ëû, ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå. Ðåàëèçàöèÿ
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Öåííîñòíûé ðåñóðñ èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû...

ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëè÷íîñòè â àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ ïðåäïîëàãàëà âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

• âñòðàèâàíèå òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
ãðóïïû;

• ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ôîíà äëÿ ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëüíî-öåí-
íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé è ïîëó÷åíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî îïûòà;

• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýêñòåðíàëèçàöèè âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé
ëè÷íîñòè è ñîâåðøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî âûáîðà;

• îïîðà íà èìåþùèéñÿ ïîëîæèòåëüíûé æèçíåííûé îïûò ëè÷íîñòè è
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè;

• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáìåíà ýòèì îïûòîì è ïðîÿâëåíèÿ ïîçèòèâ-
íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè;

• ñî÷åòàíèå ãðóïïîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ èíäèâèäóàëüíûìè êîíñóëüòà-
öèÿìè.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ «Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè è êîíñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà» îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé. Íàïðàâëåíèå «Êîíñóëüòèðîâàíèå è
òðåíèíãè ïî æèçíåííûì íàâûêàì» (ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïñèõ. íàóê Áå-
ëÿêîâà Å. Ã.) îðèåíòèðîâàíî íà ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàþò àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è ñòðåìÿòñÿ ïîñòðîèòü ñâîå æèçíåííîå ïðî-
ñòðàíñòâî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûå
èíòåëëåêòóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû. Ïîæèëûå ëþäè îáëàäàþò íåî-
öåíèìûì æèçíåííûì êàïèòàëîì, áîãàòûì ïðîôåññèîíàëüíûì è ëè÷íîñò-
íûì îïûòîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü àêòóàëèçèðîâàí â íîâûõ ôîðìàõ íà
äàííîì ýòàïå èõ æèçíåííîãî ïóòè. Â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû çàíÿòèÿ,
ïîçâîëÿþùèå ñôîðìèðîâàòü ñïîñîáû ïðîäóêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåõíîëîãèÿìè ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè è àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáàìè ñàìîïðåçåíòàöèè
è ôîðìèðîâàíèÿ èìèäæà, òåõíîëîãèÿìè òðóäîóñòðîéñòâà, ñïîñîáàìè óï-
ðàâëåíèÿ âðåìåíåì.

Íàïðàâëåíèå «Ïðîáëåìíûé ðåáåíîê» (ðóêîâîäèòåëü — ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã âûñøåé êàòåãîðèè Èñàêîâà Ò. Â.) îõâàòûâàëî ñïåêòð ïðîáëåì ñåìåé-
íîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòî-
ãåíåçà. Êðóã îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ âêëþ÷àë ïðîáëåìû ðàííåãî ðàçâèòèÿ,
äîøêîëüíîãî äåòñòâà, ïåðèîä ïîäãîòîâêè è àäàïòàöèè ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ, ïîäðîñòêîâûå òðóäíîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Îäíîâðåìåííî çà-
äà÷à ðàáîòû ñîñòîÿëà â òðàíñôîðìàöèè èñõîäíûõ öåííîñòíûõ îñíîâàíèé
ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà, ïåðåîñìûñëåíèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
ôîðìèðîâàíèè ñïîñîáíîñòè ïðîåêòèðîâàòü è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñåìåéíîé ñðåäå. Ê ðàáî-
òå ïðèâëåêàëèñü íå òîëüêî ïîæèëûå ëþäè, íî è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè.
Ó÷àñòèå â íàïðàâëåíèè «Ïðîáëåìíûé ðåáåíîê» ïîçâîëèëî ó÷àñòíèêàì
ïðîåêòà îñìûñëèòü ïðè÷èíû äåòñêèõ ïðîáëåì, ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå ðå-
êîìåíäàöèè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðåáåíêó ñ ïðîáëåìàìè â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå è ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, øêîëüíîé àäàïòàöèè, îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
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Íàïðàâëåíèå «Òðåíèíãè îáùåíèÿ» (ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïñèõ. íàóê
Ìàëüöåâà Î. À.) ïîçâîëèëî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè, ðàçâèòèè íàâûêîâ óâåðåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ áûëî îðèåíòèðîâàíî íà îñâîåíèå ïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïî-
âåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ êîíôëèêòíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïñè-
õîòåõíèê ñîâëàäàíèÿ â ñåìåéíîé ñðåäå, â äåëîâîì êîíòåêñòå, â ïîâñåäíåâ-
íîì îáùåíèè.

Íàïðàâëåíèå «Îñíîâû èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû» (ðóêîâîäèòåëü —
êàíä. ìàò. íàóê Âîðîáúåâà Ì. Ñ.) èìåëî öåëüþ îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â îñâî-
åíèè íàâûêîâ ðàáîòû ñ ïàêåòàìè ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì, â çíàêîìñòâå ñ
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè è ñïîñîáàìè ðàáîòû â
Èíòåðíåòå. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïî-
çâîëèë ñîçäàòü áàçó çíàíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé
èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Íî öåëüþ áûëî íå òîëüêî îñâîåíèå ñïîñîáîâ
ðàáîòû ñ ïðîãðàììíûìè ïðîäóêòàìè, à, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòåé öåëåâîé
ãðóïïû, åé ñòàíîâèòñÿ ðàñøèðåíèå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Îáó-
÷åíèå âêëþ÷àëî ôîðìèðîâàíèå òàêèõ æèçíåííî âàæíûõ íàâûêîâ, êàê îñó-
ùåñòâëåíèå êîììóíàëüíûõ ïëàòåæåé ÷åðåç Èíòåðíåò, ïîëó÷åíèå ÷åðåç
Èíòåðíåò áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, ïîëüçîâà-
íèå äîñòóïîì ê îáøèðíûì èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, îáùåíèþ. Íà èòî-
ãîâîì çàíÿòèè ó÷àñòíèêè çàùèùàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâëåííûå ïðå-
çåíòàöèè, îòðàæàþùèå ñôåðó èõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ. Ó÷àñòíèêè â ñâî-
èõ ïðåçåíòàöèÿõ ïûòàëèñü äàòü îòâåòû, íàïðèìåð, íà ñëåäóþùèå
ïðîáëåìíûå âîïðîñû:

— Ãäå íàõîäèòñÿ öàðñòâî Ñàëòàíà?
— Ïî÷åìó ÿïîíñêèå ìóëüòôèëüìû çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà íà àíè-

ìàöèîííûõ ôåñòèâàëÿõ?
— Åñòü ëè ó ñòðàõà çàïàõ?
— Íóæíî ëè èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî íå íóæíî, è, åñëè äà, êàê ýòî

äåëàòü? (Ïðåçåíòàöèÿ «Ëîñêóòíîå øèòüå»).
— Ïî÷åìó ìû òîï÷åì òî, ÷òî íàì íóæíî? (Ïðåçåíòàöèÿ «Îäóâàí÷èê»).
— Êàêîé áûëà áû æèçíü áåç çåëåíîãî öâåòà? (Ïðåçåíòàöèÿ «Ìîé

ëþáèìûé ñàä»).
— Ïî÷åìó ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â äðóçüÿõ íå òîëüêî èç ëþäåé? (Ïðå-

çåíòàöèÿ «Ñîáàêè») è äð.
Ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïðîöåññ ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåçåíòàöèé áûë íå

òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûì, íî è óâëåêàòåëüíûì. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
ðåàëèçàöèè çàäà÷ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ê êàæäîé ãðóïïå áûëè ïðèêðåï-
ëåíû â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ ïðåïîäàâàòåëÿ ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ìàòåìàòèêà» è ïîëó÷àþùèå äîïîëíèòåëüíóþ êâàëèôèêà-
öèþ «Ïðåïîäàâàòåëü». Ïðî âçàèìîäåéñòâèå ñòóäåíòîâ è ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû ìîæíî îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè ïî
êàíàëàì âîñïðèÿòèÿ è â òó, è â äðóãóþ ñòîðîíó øëî íå ìåíüøå, ÷åì
êîãíèòèâíîé. Â ýòîì ñìûñëå, ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ó÷àñòíèêàìè êîòî-
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ðîãî âûñòóïàëè ñòóäåíòû è ïîæèëûå ëþäè, áûë ñáàëàíñèðîâàí è âûñîêî-
ýôôåêòèâåí. Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ñëóæàò íå òîëüêî ïðèîáðå-
òåííûå ïîæèëûìè ëþäüìè è ñòóäåíòàìè óìåíèÿ, íî è ïðîÿâëåíèå íàäñè-
òóàòèâíîé àêòèâíîñòè êàê ñî ñòîðîíû ñòóäåíòîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ó÷àñò-
íèêîâ ïðîãðàììû: ñòóäåíòû, íàïðèìåð, îôîðìèëè ôîòîãðàôèè ãðóïï ñ
èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì, à ïîæèëûå ëþäè
î÷åíü òâîð÷åñêè âûñòóïèëè íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïðîåêòà.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå — «Êîíñóëüòàòèâíî-êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü
ñåìüå» (ðóêîâîäèòåëü — êàíä. ïñèõ. íàóê Îãîðîäíîâà Î. Â.) áûëî îðèåíòè-
ðîâàíî íà ïîæèëûõ ëþäåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ñåìåéíîé ïñè-
õîëîãèè è ïåäàãîãèêè. Îáùàÿ öåëü íàïðàâëåíèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ ïîìîùüþ â
ñàìîïîçíàíèè îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, îðèåíòàöèè ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû â âîçìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè êàê ñèñòåìû. Öåëè
çàíÿòèé ñîñòîÿëè â àêòóàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî îïûòà ñåìåéíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè âèäåòü àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ðå-
øåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì, â îñâîåíèè íîâûõ, ðàíåå íå ñâîéñòâåííûõ
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â õîäå ðàáîòû ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àëè âîçìîæíîñòü ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïñèõîëîãèè ñåìüè, çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êàê öåëîñòíîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà
îñíîâíûõ «áîëåâûõ» òî÷êàõ ñîâðåìåííîé ñåìüè — ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ïîêîëåíèé â ñåìüå, ñåìåéíûõ êîíôëèêòàõ, êðèçèñàõ, âîïðîñàõ ñî-
çäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîé ñåìüå. Ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ è òðåíèíãè ïîçâîëÿëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè
ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì. Îñíîâíûìè òåìàìè çàíÿòèé áûëè:

• Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííîé ñåìüè: ôàêòû, òåíäåíöèè è ïî-
ñëåäñòâèÿ (ëåêöèÿ-ïðåçåíòàöèÿ + äèñêóññèÿ).

• Ñåìüÿ êàê ñèñòåìà. Îòêðûòûå è çàêðûòûå ñèñòåìû. Òèïû êîììóíè-
êàöèè â ðàçíûõ ñèñòåìàõ (ïðåçåíòàöèÿ + ðîëåâûå èãðû).

• Ñåìåéíûå öåííîñòè (ñåìèíàð: ðàáîòà ñ ìåòîäèêîé «Òåñò ëè÷íîñò-
íûõ öåííîñòåé» [4], èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ).

• Îñíîâíûå âèäû îòíîøåíèé, ðåàëèçóþùèõñÿ â ñåìüå (ñåìèíàð: ðà-
áîòà ñ ìåòîäèêîé «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà»).

• Íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè â ñåìüå. Êîììóíèêàöèîííûå ïðîáëåìû
è èõ ïðåîäîëåíèå (ñåìèíàð).

• «ß — ñîîáùåíèå» è «àêòèâíîå ñëóøàíèå»: âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ (òðåíèíã).

• Ñåìåéíûå ïðîòèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû: ïóòè ðàçðåøåíèÿ. «Êîíñò-
ðóêòèâíûé ñïîð» (òðåíèíã).

• Âçàèìîäåéñòâèå äåòåé è ðîäèòåëåé. Ñòèëè âçàèìîäåéñòâèÿ è èõ
ïîñëåäñòâèÿ (ëåêöèÿ + ñåìèíàð: ðàáîòà ñ ìåòîäèêîé «Àíàëèç ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé» + ðîëåâûå èãðû).

• Ðåáåíîê â ñåìüå: ïîòðåáíîñòè, ñàìîîöåíêà, ïîâåäåíèå (ñåìèíàð:
ðàáîòà ñ ìåòàôîðîé «Ýìîöèîíàëüíûé êóâøèí»).

Öåííîñòíûé ðåñóðñ èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû...
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• Ðåøåíèå ïðîáëåì âî âçàèìîäåéñòâèè ïîêîëåíèé â ñåìüå (òðåíèíã).
• Ëè÷íîñòü è ñåìüÿ (ñåìèíàð + òðåíèíã: ðàáîòà ñ ïðîåêòèâíûìè ìå-

òîäèêàìè) è äð.
Ñïåöèôèêà ïðîãðàììû «Êîíñóëüòàòèâíî-êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü ñå-

ìüå» ñîñòîÿëà â îðèåíòàöèè íà ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû â ñîáñòâåííûõ
ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè ðàçíûõ âîçðàñ-
òîâ. Íàïðèìåð, ó÷àñòíèêè ãðóïïû íà ñòàðòîâîì ýòàïå ðàáîòû îáîçíà÷èëè
(ïèñüìåííî) ñëåäóþùèå èìåþùèåñÿ ó íèõ ïðîáëåìû, ñôîðìóëèðîâàâ çàï-
ðîñû ïñèõîëîãó:

• Êàê ïîìî÷ü ìóæ÷èíå 40 ëåò, êîòîðûé âûïèâàåò è ñòàíîâèòñÿ àã-
ðåññèâíûì â îòíîøåíèè âñåõ â ñåìüå?

• Ìîé ìóæ íå ìîæåò ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ áûâøåé ñóïðóãîé è
î÷åíü íåðâíè÷àåò ïî ýòîìó ïîâîäó. Êàê åìó ïîìî÷ü?

• Êàê ïîìî÷ü â íàëàæèâàíèè îòíîøåíèé âíó÷êè è ñíîõè? Ó íèõ íåò
âçàèìîïîíèìàíèÿ (âíó÷êå 18 ëåò, åå ìàìå — 37). Îòöà íåò â æèâûõ. Ìàìà-
ñíîõà çàìóæåì çà õîðîøèì ÷åëîâåêîì, ìàìà íå ðàáîòàåò. Åñòü åùå ñûí —
9 ëåò.

• Õî÷ó îñîçíàòü ïðè÷èíó ðàçâîäà ñ ìóæåì è êàê äàëüøå ïîñòóïèòü — â
÷åì ìîÿ îøèáêà? Åñòü íîâîå çíàêîìñòâî ñ æåíàòûì ìóæ÷èíîé. Î÷åíü ìíî-
ãî ñîìíåíèé — íóæíî ëè ýòî …

• Âíóê ó÷èòñÿ â âîñüìîì êëàññå. Íàñòàèâàåò íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
õîòÿ ñêðûâàåò ïëîõèå îöåíêè, âñå øêîëüíûå ñâîè ïðîáëåìû ïûòàåòñÿ
ðåøàòü ñàì, íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò íå âìåøèâàòüñÿ. Ìîã áû ó÷èòüñÿ ëó÷-
øå, åñëè áû áûë êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è, êîíå÷íî, áàáóøêè.
×òî äåëàòü?

• Ìóæ ïîñëå èíñóëüòà óæå 9 ëåò. Ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àãðåññèâ-
íûì. Î÷åíü îáèä÷èâûé, ãðóáûé, ìàëî óëûáàåòñÿ, ïî÷òè âñå âðåìÿ çëèòñÿ.
Ëþáîå çàìå÷àíèå âîñïðèíèìàåò ñî çëîñòüþ. … Ýòî î÷åíü òÿæåëî. Ïîýòîìó
ñàæóñü ðèñîâàòü, ÷èòàòü. Âîò ýòèì è óñïîêàèâàþñü. À ÷òî ìîæíî åùå?

• Ìîåé âíó÷êå 10 ëåò. Îòëè÷íèöà. Â ýòîì ãîäó ïîÿâèëàñü ó íåå ñåñò-
ðåíêà. Ñ ó÷åáîé ñòàëî ïîõóæå. Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà: êîãäà âíó÷êó
ïðîñÿò ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, îíà îòâå÷àåò: «Ñåé÷àñ», íî ñ ìåñòà íå äâèíåòñÿ.
Ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü ìíîãî ðàç, à èíîãäà è êðèêíóòü. Êàê ðàçðåøèòü ýòó
ïðîáëåìó? È ò. ï.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïðîáëåìíîãî ïîëÿ â ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîãðàììû ðàçðàáàòûâàëèñü çàäà÷è äëÿ ðåøåíèÿ íà ãðóïïîâûõ çàíÿ-
òèÿõ, êîòîðûå äîïîëíÿëèñü èíäèâèäóàëüíûìè êîíñóëüòàöèÿìè.

Ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû ñòàíîâèëèñü æåíùèíû â âîçðàñòå îò 55 äî
80 ëåò, èìåþùèå, êàê ïðàâèëî, âûñîêèé óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâà-
öèè, âûñîêèé «óäåëüíûé âåñ» ñåìåéíûõ öåííîñòåé è öåííîñòåé îáðàçîâà-
íèÿ â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ» âûïîëíÿëè (è
ìîãëè âûïîëíÿòü â áîëüøåì îáúåìå) ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: èíòåðïðåòàöèÿ
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ïñèõîäèàãíîñòèêè ñ ïîäãîòîâêîé çàêëþ÷åíèé, ïîäãî-
òîâêà ïèñüìåííûõ êîíñóëüòàöèé ïî ñôîðìóëèðîâàííûì çàïðîñàì, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ìàëûõ ãðóïï â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷, ó÷àñòèå â ðîëå-
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âûõ èãðàõ è ò. ä. Îïûò, ïîëó÷åííûé ñòóäåíòàìè â òàêîì îáùåíèè è äåÿ-
òåëüíîñòè, áåçóñëîâíî, ñóùåñòâåííî ìîæåò äîïîëíÿòü îïûò, ïîëó÷åííûé
â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Èòîãîâàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàìì îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ àíêåòû îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðîöèòèðóåì ðÿä âûñêàçûâàíèé èç àí-
êåò îáðàòíîé ñâÿçè.

Íà ïðîñüáó çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå «ß õîäèëà íà çàíÿòèÿ, ïîòîìó
÷òî…», áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îòâåòû:

• «âñòðå÷à ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè — ýòî ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ìåíÿ»;
• «ìíå õîòåëîñü ïîíÿòü äðóãèõ ëþäåé, áëèçêèõ, âíóêîâ, òàê êàê îíè

æèâóò â äðóãîì ìèðå, à ìû èç äðóãîé ñòðàíû ñ äðóãèìè öåííîñòÿìè è
íðàâñòâåííûìè óñòîÿìè è ìû íå âñåãäà ïîíèìàåì äðóã äðóãà»;

• «ìíå äàâíî õîòåëîñü ïîó÷èòüñÿ, êàê âåñòè ñåáÿ â òðóäíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïðèîáðåñòè çíàíèÿ â âîïðîñàõ ñåìüè»;

• «ìíå èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü íà ïðîæèòóþ æèçíü ãëàçàìè äðóãîãî
÷åëîâåêà, êàê áû ñ îáðàòíîé ñòîðîíû»;

• «ïîòîìó ÷òî â æèçíè ýòà òåìà îáîøëà ìåíÿ; ïîëó÷èëà ìíîãî èí-
ôîðìàöèè, êîòîðóþ ñìîãëà ïðèìåíèòü â ñâîèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ»;

• «ïîòîìó ÷òî ýòî — âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íîâûìè ëþäüìè»;
• «ñ÷èòàþ, ÷òî îíè ìíå æèçíåííî íåîáõîäèìû»;
• «õîòåëîñü ðàçîáðàòüñÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ — è ìíå ýòî ïîìîãëî»;
• «ïñèõîëîãèÿ áûëà âñåãäà èíòåðåñíà ìíå»;
• «èç ÷èñòî æåíñêîãî èíòåðåñà»;
• «ëþáëþ ïîçíàâàòü íîâîå, è âðåìåíè ñâîáîäíîãî ìíîãî çèìîé»;
• «âñåãäà õî÷åòñÿ óçíàòü ÷òî-òî íîâîå — ýòî ïèùà äëÿ óìà».
Êàê âèäèì, îñíîâíûìè ìîòèâàìè ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé áûëè ìîòèâû

îáùåíèÿ, ïîçíàíèÿ äðóãèõ è ñàìîïîçíàíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ðåôëåêñèè æèç-
íåííîãî îïûòà.

Íà âîïðîñ «×òî Âàì çàïîìíèëîñü?», ó÷àñòíèêè ãðóïïû îòâå÷àëè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

• «óâàæåíèå è ëþáîâü ê íàì»;
• «îñîáåííî òå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ

ñèòóàöèÿõ»;
• «èíòåðåñíûå òåñòû, ðàñêðûâàþùèå ìåíÿ ñ òåõ ñòîðîí, êîòîðûå ÿ

íå îñîçíàâàëà. Ìíîãèå òåìû ïîìîãëè ìíå ïðåîäîëåòü ñâîè ïðîáëåìû»;
• «÷óâñòâà è ýìîöèè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ òðåíèíãîâ»;
• «î÷åíü äîáðîå îòíîøåíèå ê “ñòóäåíòàì”; äóøåâíîå îòíîøåíèå ïðå-

ïîäàâàòåëåé ê ñâîåìó ïðåäìåòó è óìåíèå ïðåïîäíåñòè åãî íàì; êàê ãëó-
áîêî, äîõîä÷èâî, èíòåðåñíî ïðåïîäàâàòåëè âåëè çàíÿòèÿ»;

• «çàïîìíèëîñü î÷åíü ìíîãîå — æàëü, ÷òî ìíîãîå óçíàëà íå 20 ëåò
íàçàä»;

• «çàíÿòèå î êîíñòðóêòèâíîì ñïîðå, î÷åíü ìíîãî íîâîãî óçíàëà î
òèïè÷íûõ îøèáêàõ, ñòàðàþñü ñåé÷àñ ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ â æèçíè»;

• «íîâûå ëþäè, çíàêîìûå ðîëè â íîâîì èñïîëíåíèè»;
• «àòìîñôåðà íàøåãî íåïðèíóæäåííîãî îáùåíèÿ».

Öåííîñòíûé ðåñóðñ èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû...
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Îòìåòèì, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè, ðàáîòàâøèå ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ïðî-
åêòà, îòìå÷àëè îäíó ñóùåñòâåííóþ îñîáåííîñòü ïîæèëîé àóäèòîðèè: ïðå-
ïîäàâàòåëÿì íå íàäî áûëî çàáîòèòüñÿ î ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèè ó÷àñòèÿ.
Îíà áûëà òàêîâà, ÷òî âñåãäà ñðàáàòûâàë ðåçîíàíñíûé ýôôåêò, è ýôôåêòèâ-
íîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ îêàçûâàëàñü áîëüøå, ÷åì ïðîãíîçèðîâàëàñü.

Íà ïðîñüáó ïðîäîëæèòü ôðàçó «Åñëè áû ÿ áûëà îðãàíèçàòîðîì òàêèõ
çàíÿòèé…»? áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îòâåòû:

• «îáÿçàòåëüíî áû èõ ïðîäîëæèëà, ðàñøèðèëà, âíåñëà åùå íîâûå
òåìû, ïîìîãàþùèå ïðåîäîëåâàòü îäèíî÷åñòâî, òðóäíîñòè»;

• «òî ñäåëàëà áû èõ åæåãîäíûìè»;
• «ÿ áû áîëüøå äàâàëà èíôîðìàöèè î òàêèõ êóðñàõ â ñðåäñòâàõ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè»;
• «ÿ áû âåëà ó÷åò, ÷òîáû ìû íà ñëåäóþùèé ãîä ïðîäëèëè çàíÿòèÿ

(ìû âåäü ïëàíèðóåì æèòü äîëãî, à çíà÷èò, è ïîñåùàòü áóäåì êàæäûé ãîä;
ïëàíîâ íà áóäóùåå — ãîðû)»;

• «ÿ áû íà÷èíàëà äàâàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ þíîøàì è äåâóøêàì ñî
øêîëüíîãî âîçðàñòà»;

• «òî ïîêàçàëà áû èíòåðåñíûé ôèëüì î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå»;
• «ïîñòàðàëàñü áû èçî âñåõ ñèë ïðîâîäèòü òàêèå æå ñîäåðæàòåëü-

íûå çàíÿòèÿ, çàñòàâëÿþùèå êàæäîãî çàäóìûâàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè»;
• «òî âðÿä ëè ïðèäóìàëà áû ÷òî-òî ëó÷øå òîãî, ÷òî áûëî»;
• «òî òàêæå áû ïîìîãàëà ëþäÿì, ÷òîáû îíè ñìîãëè íàéòè ñåáÿ».
Ó÷àñòíèêè ãðóïï íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðàáîòû òàêæå ñîñòàâëÿ-

ëè ñèíêâåéíû. Ñîñòàâëåíèå ñèíêâåéíà — ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì, êîòîðûé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ýòàïå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, ðåôëåêñèè êàêîé-ëèáî
ðàáîòû, à òàêæå íà ýòàïå àêòóàëèçàöèè îòíîøåíèÿ ê òîìó èëè èíîìó
ïðåäìåòó èëè ÿâëåíèþ. «Ñèíêâåéí» — ôðàíöóçñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå
«ïÿòü ñòðîê»:

• Ïåðâàÿ ñòðîêà çàêëþ÷àåò â ñåáå ñëîâî, ÷àùå âñåãî ñóùåñòâèòåëü-
íîå èëè ìåñòîèìåíèå, êîòîðîå îáîçíà÷àåò îáúåêò èëè ïðåäìåò, î êîòî-
ðîì ïîéäåò ðå÷ü â ñèíêâåéíå. Ó÷àñòíèêàì ãðóïï â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ñëîâ
áûëè ïðåäëîæåíû ñëîâà «íàøè çàíÿòèÿ».

• Âî âòîðîé ñòðîêå — äâà ñëîâà, ÷àùå âñåãî ïðèëàãàòåëüíûõ èëè
ïðè÷àñòèÿ. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ îïèñàíèÿ ïðèçíàêîâ è ñâîéñòâ âûáðàííîãî
â ñèíêâåéíå ïðåäìåòà èëè îáúåêòà. Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà îáîçíà÷èëè ñëåäó-
þùèå ñëîâà: âçàèìîîáîãàùàþùèå, óâëåêàòåëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå,
ïîëåçíûå, çíà÷èìûå, íóæíûå, åìêèå, èíòåðåñíûå, ïîçíàâàòåëüíûå, ãëóáî-
êèå, ñåðüåçíûå, ïëîäîòâîðíûå, ïðîáóæäàþùèå ìûñëü, àêòèâíûå, ïîìîãà-
þùèå.

• Òðåòüÿ ñòðîêà îáðàçîâàíà òðåìÿ ãëàãîëàìè èëè ãëàãîëüíûìè ôîð-
ìàìè, îïèñûâàþùèìè ñîâåðøàåìûå äàííûì îáúåêòîì èëè ïðåäìåòîì äåé-
ñòâèÿ. Òàêèìè ãëàãîëàìè â ñèíêâåéíàõ ó÷àñòíèêîâ íàøåãî ïðîåêòà ñòàëè:
êîððåêòèðóþò, âäîõíîâëÿþò; ïîâûøàþò óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ðàñøèðÿ-
þò êðóãîçîð; ïîìîãàþò æèòü è ðåøàòü ïðîáëåìû; íàöåëèâàþò, óãëóá-
ëÿþò; îïðåäåëÿþò, ïðîáóæäàþò, óâëåêàþò, îáîãàùàþò, ñîâåðøåíñòâó-
þò, íàïðàâëÿþò, àíàëèçèðóþò, àêòèâèçèðóþò, ïîäòàëêèâàþò, çàñòàâ-

Î. Â. Îãîðîäíîâà
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ëÿþò ïîñìîòðåòü ïî-äðóãîìó; ðàñêðûâàþò ãëàçà íà ìíîãèå âîïðîñû.
Ìû äóìàåì, ðàññóæäàåì, àíàëèçèðóåì, èçó÷àåì, ñîâåðøåíñòâóåìñÿ, äåé-
ñòâóåì, äóìàåì, ñðàâíèâàåì, ðàçìûøëÿåì.

• ×åòâåðòàÿ ñòðîêà — ôðàçà èç ÷åòûðåõ — ïÿòè ñëîâ, âûðàæàþùàÿ
ëè÷íîå îòíîøåíèå àâòîðà ñèíêâåéíà ê îïèñûâàåìîìó ïðåäìåòó èëè îáúåê-
òó. Ïðèâåäåì íåñêîëüêî öèòàò: «Ýòî äîðîãà áåñêîíå÷íàÿ, çîâóùàÿ»; «ïðå-
êðàñíîå ðàñêðûâàþùåå äåéñòâî», «äàëè âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ñåìüþ
ñî ñòîðîíû», «ïîìîãëè ïåðåîñìûñëèòü ïîñòóïêè è ìîòèâû ïîâåäåíèÿ»,
«íðàâèòñÿ íàõîäèòü âûõîä èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé», «îïòèìèçì, óâåðåí-
íîñòü, ïîíèìàíèå äðóãèõ».

• Ïÿòàÿ ñòðîêà ñîäåðæèò îäíî ñëîâî, õàðàêòåðèçóþùåå ñóòü ïðåä-
ìåòà èëè îáúåêòà. Ñóòü çàíÿòèé ó÷àñòíèêè ïðîåêòà îòðàçèëè â ñëåäóþ-
ùèõ ñëîâàõ: óäîâëåòâîðåíèå, ðàçìûøëåíèå, ðàçâèòèå, ñàìîðàçâèòèå, ïðî-
ãðåññ, âîñõîæäåíèå, çàìå÷àòåëüíî, êëàññíî, ñóïåð, ïóòü, ëþáîâü, äóøåâ-
íîñòü, àëüòðóèçì, íà÷àëî, îòëè÷íî, ïðîçðåíèå.

Ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ãðóïïàìè íàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ «Òåñò ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé» [4]. Òåñò èñïîëüçîâàëñÿ íå òîëüêî â
öåëÿõ èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî è äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííî-
ñòåé àêñèîñôåðû ïîæèëûõ ëþäåé, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììå.
Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âûðàæåííîñòü ãóìàíèñòè÷åñêîé
(Ãì) è ïðàãìàòè÷åñêîé (Ïð) íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è, íà îñíîâå ýòèõ
äàííûõ, îïðåäåëèòü òèï àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè. Âñåãî àâòîðàìè âûäåëåíî
äåâÿòü òèïîâ: ãàðìîíè÷íûé, ÷åòûðå ïîëÿðíûõ (ïðàãìàòè÷åñêèé (Ïð), ãó-
ìàíèñòè÷åñêèé (Ãì), öåííîñòíî-ìàðãèíàëüíûé (Öì) è ãèïåðàêñèàëüíûé (Ãà));
÷åòûðå ïðîìåæóòî÷íûõ [3, 4].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àêñèîñôåðà ïîæèëûõ ëþäåé — ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàìì «Óíèâåðñèòåòà òðåòüåãî âîçðàñòà» áóäåò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè (òî÷íåå ñêàçàòü
— îñîáåííîñòÿìè òîé ÷àñòè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðàÿ ñîõðàíèëà ïîçíà-
âàòåëüíûé ìîòèâ è ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü). Èìåííî ýòè õàðàêòåðèñòèêè âî
ìíîãîì îáóñëîâëèâàþò îñîáåííîñòè âîçíèêàþùåé â ãðóïïàõ «Óíèâåðñèòåòà
òðåòüåãî âîçðàñòà» îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, åå ðåñóðñíîñòü. Â âåêòîðíîé ìî-
äåëè ßñâèíà Â. À. (ðèñ. 1) òàêàÿ ñðåäà îáîçíà÷åíà êàê òâîð÷åñêàÿ.

Öåííîñòíûé ðåñóðñ èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû...

  Активность   
      
 Карьерная Творческая  

Зависимость   Свобода 
 Догматическая Безмятежная  
  Пассивность   

Ðèñ. 1. Òèïû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû (ßñâèí Â. À.)

Ëè÷íîñòü â êàæäîé ñðåäå ìîæíî îïèñàòü ìíîãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè (âèä äîìèíèðóþùåãî ìîòèâà, õàðàêòåð ñàìîîöåíêè, óðîâ-
íè îæèäàíèé è ïðèòÿçàíèé, ëîêóñ êîíòðîëÿ, íàëè÷èå è âåêòîð îòâåòñòâåí-
íîñòè è ò. ä.). Â ÷èñëå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê è òèï àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè.
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Îïðåäåëåííûå òèïû àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè ïîðîæäàþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, è ýòà ñðåäà, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçóåò,
êóëüòèâèðóåò, óêðåïëÿåò èìåííî ýòîò òèï àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òèïû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è òèïû àêñèîñôåðû ëè÷-
íîñòè ñîîòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 2).

Типы образовательной среды Типы аксиосферы личности 
Карьерная Прагматический 

Догматическая Гипераксиальный 
Безмятежная Ценностно-маргинальный 
Творческая Гармоничный 

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå òèïîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
è àêñèîñôåðû ëè÷íîñòè

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé, îáîáùåííûé ïðîôèëü àêñèîñôåðû
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ â öåíòðàëüíîì êâàäðàòå ðè-
ñóíêà 3 — «ãàðìîíè÷íûé òèï».

Ìû ïîñòðîèëè óñðåäíåííûé ïðîôèëü àêñèîñôåðû ïîæèëûõ ëþäåé
îäíîé èç ãðóïï «Óíèâåðñèòåòà òðåòüåãî âîçðàñòà» (âîçðàñò îò 55 äî 80
ëåò). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîñòðîèëè óñðåäíåííûå ïðîôèëè àêñèîñôåðû äðóãèõ
âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàëè: ïîäðîñòêè 15-
16 ëåò, ñòóäåíòû 5 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäàãîãèêà è ìåòîäèêà íà÷àëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ», ñòóäåíòû 4 è 5 êóðñîâ ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäàãîãèêà è
ïñèõîëîãèÿ». Äàííûå ïðîôèëè îòîáðàæåíû íà ðèñ. 3.

Êàê âèäèì, óñðåäíåííûå ïðîôèëè ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ
ãðóïï ðàçëè÷àþòñÿ:

• ïðîôèëü àêñèîñôåðû ãðóïïû ïîæèëûõ ëþäåé äåéñòâèòåëüíî ðàñ-
ïîëîæåí â çîíå ãàðìîíè÷íîãî òèïà (ïîêàçàòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé è ïðàã-
ìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îêàçàëèñü ñáàëàíñèðîâàííûìè);

• ïðîôèëü ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ íà-
÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» òàêæå îêàçàëñÿ â ýòîé çîíå (äàííàÿ ãðóïïà ÿâëÿ-
ëàñü ñïëî÷åííîé, ðàáîòîñïîñîáíîé è èìåëà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó÷åáíîé
óñïåøíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè);

• ïðîôèëü àêñèîñôåðû ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäàãîãèêà è ïñè-
õîëîãèÿ» îêàçàëñÿ â çîíå ñêðûòîãî ïðàãìàòè÷åñêîãî òèïà àêñèîñôåðû ëè÷-
íîñòè (ÑÏð). Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ýòîé
ãðóïïå îêàçàëèñü âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè ïîäòâåðäèëî äîìèíèðîâàíèå ó ÷àñòè ýòîé ãðóïïû
âíåøíèõ ìîòèâîâ è íèçêèå ïîêàçàòåëè — ïî âíóòðåííèì ìîòèâàì;

• ïðîôèëü àêñèîñôåðû ãðóïïû ïîäðîñòêîâ îêàçàëñÿ â çîíå öåííîñò-
íî-ìàðãèíàëüíîãî òèïà, ÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåñôîðìèðîâàííîñòü
ñèñòåìû öåííîñòåé (íå âàæíû íè ãóìàíèñòè÷åñêèå, íè ïðàãìàòè÷åñêèå
öåííîñòè), ëèáî êàê çàìåøàòåëüñòâî â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ñðåäà êàêîé ãðóïïû îáëàäàåò öåííîñòíûì
ðåñóðñîì, à â êàêîé ãðóïïå — ïðîáëåìû, íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ íå-
òðóäíî.
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Öåííîñòíûé ðåñóðñ èííîâàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû...

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñèñòåìó öåííîñ-
òåé ïîæèëûõ ëþäåé, ãîòîâûõ ê ó÷àñòèþ â ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, êàê çíà÷èìûé ðåñóðñ äëÿ âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè, ãàðìîíè÷íîãî
ñòàíîâëåíèÿ àêñèîñôåðû ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñèñòå-
ìû «Óíèâåðñèòåòîâ òðåòüåãî âîçðàñòà» ïîçâîëèëî áû ìàñøòàáíåå ðåøàòü
íå òîëüêî ïðîáëåìû ïîæèëûõ, íî è àêòèâèçèðîâàòü ðåøåíèå ðÿäà àêòó-
àëüíûõ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.
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VALUABLE RESOURCE OF THE INNOVATIVE EDUCATIONAL
ENVIRONMENT “UNIVERSITY OF THE THIRD AGE”

O. Ogorodnova

The operational experience of the Tyumen state university on realization of educational
programs for older persons is presented. On the basis of the empirical data it is proved, what
“Universities of the third age” have a special valuable resource which is expedient for using for
youth education. Variants of attraction of youth to participation in educational programs for the
senior generation are shown.

Key words: educational programs for older persons; the educational environment;
acsiosphere; type of persons’ acsiosphere, a valuable resource of environment.
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