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В доминирующем на сегодняшний 
день понимании сопровождение вы-
ступает как вспомогательный процесс 
по отношению к обучению и воспита-
нию и определяется как создание соци-
ально-психологических условий для их 
осуществления. На наш взгляд, сопрово-
ждение, хотя и включено в базовые пе-
дагогические процессы, имеет при этом 
самостоятельное значение и свой «пред-
мет» – самоопределение личности.

Мы рассматриваем личностное самоо-
пределение как пролонгированный про-
цесс развития личности, не сводимый, 
хотя и включающий в себя акты выбо-
ров в ситуации неопределенности. Объ-
ективный (интерсубъектный) аспект са-
моопределения составляет деятельность 
самоопределения, субъективный (ин-
трасубъектный) – представляет собой 
механизм экзистенциально-смысловой 
саморегуляции и осуществляется в кон-
тинууме «собственно самоопределение – 
самореализация (“пробующая” актив-
ность) – самоактуализация)» [1]. 

Концептуализация идей сопровожде-
ния как интегративной практики, при-
званной восполнить дефициты педаго-
гического образования и удовлетворить 
потребности будущего педагога в пози-
тивном самоопределении, самореализа-

ции, самоактуализации, предполагает 
опору преимущественно на гуманитар-
ную парадигму мышления и соответ-
ствующие научные подходы: системный, 
антропологический, личностно-ориен-
тированный, культурологический, ак-
сиологический, герменевтический, эк-
зистенциальный.

Системность сопровождения. Систем-
ное познание предполагает рассмотрение 
объекта исследования через определение 
его состава, структуры и организации 
элементов системы, обнаружение связей 
между ними [2]. В связи с тем, что лич-
ностное самоопределение будущего пе-
дагога неразрывно связано с образова-
тельно-профессиональным контекстом 
как «пространством возможностей» 
для познания и понимания себя, про-
ектирования своих жизненных и про-
фессиональных перспектив, «пробы сил» 
и реализации своих способностей, в ка-
честве основных компонентов системы 
сопровождения (подсистем) мы рассма-
триваем сопровождение в процессе учеб-
ной, профессиональной и исследователь-
ской деятельностей. 

Сопровождение в процессе учебной де-
ятельности направлено, главным об-
разом, на персонализацию объектив-
ной личностной нормы, что возможно 
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на материале учебных дисциплин, рас-
крывающих вопросы личностного 
и профессионального развития педаго-
гов. Сопровождение в процессе профес-
сиональной деятельности (например, 
в ходе практики) – на подготовку и фа-
силитацию «пробующей активности» 
и самоактуализации личности, осмыс-
ление полученного опыта и внесение 
корректив в траекторию своего разви-
тия. Сопровождение в процессе исследо-
вательской деятельности предполагает 
возможность выбора исследовательских 
треков и конкретных тем, соответствую-
щих сфере интересов студента, что имеет 
как диагностическое, так и развивающее 
значение. Диагностичны также обстоя-
тельства выбора: учет разных факторов 
(возможность провести эксперимент, 
связь с будущей профессиональной де-
ятельностью, особенности и сложно-
сти контингента испытуемых), связь со 
сферой интересов и опытом (жизнен-
ным и профессиональным) студента 
и др. Сопровождение в процессе иссле-
довательской деятельности направлено 
на самопознание и самооценивание ее 
субъекта, на «пробную» самореализа-
цию и самоактуализацию педагога. Та-
ким образом, ведущим типом внутриси-
стемных связей сопровождения является 
взаимодействие, которое относительно 
гуманитарной сферы рассматривается 
как «взаимное вложение усилий» каж-
дой подсистемы в «общее дело», ожи-
даемым результатом которого является 
взаимообогащающий эффект и общая 
позитивная динамика самоопределения.

Гуманитарность сопровождения. Гу-
манитарный характер сопровождения 
во многом определяется представле-
ниями: о человеке как возможности 
самого себя, что составляет современ-
ный антропологический идеал че-
ловека (уместно вспомнить пред-
ставления о «возможном человеке» 
М.К.Мамардашвили [3], о личностном 

потенциале Д.А.Леонтьева [4] и чело-
веческом капитале О.И.Генисаретского 
[5]); о сущности человека как откры-
той развивающейся системе [6], реа-
лизующей объективные возможности 
и личностный потенциал; о развитии 
как нелинейном, многовекторном, пре-
имущественно самодетерминированном 
процессе. В контексте представлений 
о человеке как возможности самоопре-
деление рассматривается как актуализа-
ция своего потенциала, а сопровожде-
ние – как содействие этой актуализации. 
В связи с «человекоориентированной» 
направленностью сопровождения оно 
предполагает: тесную связь с культу-
рой; опору не только на рациональное 
знание, но и на интуицию; активную 
роль субъектов (учащихся, воспитанни-
ков) в образовательном процессе; опору 
на неповторимость, уникальность пси-
холого-педагогических реалий; прио-
ритет качественных методов работы 
[7]; адекватное понимание предмета 
сопровождения (личностного самоо-
пределения в единстве его интер- и ин-
трасубъектного аспектов); определяю-
щее значение взаимодействия субъектов 
(по сравнению с «технологией» сопро-
вождения). Гуманитарный характер пе-
дагогического сопровождения требует 
достаточно гибкой стратегии, допуска-
ющей и даже предполагающей нелиней-
ность и вариативность действий педа-
гога. В целом стратегию сопровождения 
можно описать как содействие лично-
сти в проектировании целостной непро-
тиворечивой траектории ее развития, 
что предполагает позитивную динамику 
самоопределения.

Стратегия сопровождения конкрети-
зируется в его цели, сформулированной 
на основе личностно-ориентированного 
подхода, в традициях которого сопро-
вождение можно рассматривать как: 
целостный (несуммативный) процесс, 
направленный на развитие личности бу-
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дущего педагога и «преодолевающий» 
функционализм образования; как объ-
яснительный принцип, раскрывающий 
механизм личностных новообразова-
ний в педагогическом процессе (кото-
рые рассматривается в связи с их местом 
и ролью в самореализации личности); 
как этико-гуманистический принцип 
взаимодействия педагога и учащихся 
(студентов) и др. [8]. Цель сопровожде-
ния как своего рода проект личности бу-
дущего педагога (с учетом современных 
социокультурных условий) – целост-
ность личности, сочетающаяся с ее дина-
мичным развитием, которая во многом 
базируется на самоопределении как ме-
ханизме экзистенциально-смысловой  
саморегуляции. 

Культурная опосредованность со-
провождения. С позиции культуро-
логического подхода и культурно-
исторической теории Л.С.Выготского 
педагогическое сопровождение можно 
рассматривать как интегративный меха-
низм культурного опосредования лич-
ностного самоопределения будущего 
педагога. Признанным содержанием об-
разования является культура челове-
чества во всем ее многообразии (куль-
турологический подход к содержанию 
образования [9–11]. В контексте со-
провождения личностного самоопре-
деления особый интерес представляет 
личностно «окрашенное» содержание 
культуры: знания о процессе, пробле-
матике и феноменологии развития лич-
ности будущего педагога; умения и на-
выки, позволяющие адекватно понимать 
и применять эти знания для решения 
практических задач своего самоопреде-
ления и развития; эмоционально-цен-
ностное отношение к этим знаниям 
и возможности их применения; опыт 
творческой деятельности, направлен-
ной на преобразование самого себя 
(изменение, повышение качества соб-
ственной личности, достижение более 

высоких уровней саморегуляции). С по-
зиции аксиологического подхода базо-
вым компонентом содержания обра-
зования являются ценности, а важной 
задачей – развитие ценностного созна-
ния (в форме ценностных представле-
ний, оценок, идеалов, норм, образцов) 
и поведения людей, творческая дея-
тельность человека, с помощью кото-
рой он осваивает объективные ценно-
сти и созидает новые [12]. 

Вместе с тем, содержание современ-
ного образования не ограничивается 
наследием, объективно представленным 
в культуре. Важнейшим «строительным 
материалом» личности (и специфиче-
ским содержанием образования) явля-
ется ее внутренний опыт, переживания 
как «проживание» драматических собы-
тий, (Л.С.Выготский) и, в целом, та «вну-
тренняя работа», которую совершает 
личность на пути своего становления 
[13]. Обращение к субъективному ком-
поненту культуры, к опыту личности, 
к ее внутренним драмам и коллизиям 
поддерживает диалогический характер 
современного образования и отвечает 
потребностям личности. С позиции пе-
дагогической герменевтики [14] куль-
тура – это текст, репрезентация и ин-
терпретация которого в субъективном 
мире личности является источником 
понимания объективного содержания 
культуры. «Разворот» от объективного 
содержания культуры к личности пред-
полагает признание множественности 
истин, вариативности смыслов, «откры-
вает» горизонты нахождения индивиду-
ализированного пути их деятельност-
ного «воплощения». 

Ресурсы культурно-исторической те-
ории Л.С.Выготского [15] позволяют го-
ворить о «тройном» опосредовании само-
определения: медиатором, посредником; 
знаком (семиотическим артефактом); 
орудием (техническим артефактом) 
[16]. Роль посредника мы раскроем чуть 
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позже. Технические артефакты мы рас-
сматриваем как «облачение в культур-
ную форму» семиотических артефактов 
(слова, образа, действия). Превращение 
знаковых средств в подлинно «духовное 
оборудование» [17] предполагает вы-
бор педагогического инструментария 
(вербальных, образных, действенных 
средств и методов), релевантного муль-
тимодальному характеру человеческого 
опыта, природе и динамике личност-
ного самоопределения, а также назначе-
нию сопровождения как гуманитарной 
практики. Так, в качестве интегратив-
ного визуально-графического средства 
сопровождения, «охватывающего» весь 
период обучения и все виды деятельно-
сти (учебную, профессиональную, ис-
следовательскую), мы рассматриваем 
индивидуальную траекторию развития 
будущего педагога [18]. Для активиза-
ции процесса самоопределения уместны 
аналитические и нарративные методы 
(анализ проблемных ситуаций, рефлек-
сивное эссе), для активизации процес-
сов самореализации и самоактуализа-
ции – имитационное моделирование, 
профессиональные и социально-ком-
муникативные пробы. С позиции дея-
тельностного подхода «воплощение» 
ценностей, целей и содержания сопро-
вождения также предполагает владе-
ние необходимым арсеналом методов 
и средств, организацию деятельности са-
моопределения будущего педагога в об-
разовательно-профессиональном кон-
тексте. Таким образом, сопровождение 
как механизм культурного опосредо-
вания личностного самоопределения 
будущего педагога предполагает «об-
ращение» к объективному и личност-
ному компонентам содержания куль-
туры, организацию и самоорганизацию 
деятельности субъекта и осуществля-
ется с использованием широкого арсе-
нала знаковых (вербальных, образных, 
действенных) средств и методов.

Фасилитирующий характер сопрово-
ждения. Гуманитарный смысл сопро-
вождения предполагает неуместность 
формирующей стратегии (и связанной 
с ней технологизации процесса сопро-
вождения) и определяет приоритетное 
значение взаимодействия субъектов – 
сопровождающего и сопровождаемого. 
Опора на экзистенциальный подход  
(в его современной интерпретации 
[19]) позволяет рассматривать взаимо-
действие с миром как определяющее 
условие развития личности: человек 
находится в постоянном потоке изме-
няющихся отношений с миром, кото-
рые предшествуют любым устойчивым 
структурам психики и личности и объ-
ясняют их возникновение и динамику, 
а совершаемые выборы определяют 
качество субъекта. В русле идей куль-
турно-исторической психологии взаимо-
действие субъектов, разворачивающееся 
не только в объективном, но и в субъек-
тивном планах (в форме драматических 
социальных взаимодействий, событий, 
«динамика личности есть драма» [20]) 
можно рассматривать как «зону ближай-
шего развития», в которой осуществля-
ется фасилитация процесса самоопре-
деления – «раскрепощение» процессов 
личностного развития, освобождение 
от жестких рамок.

Фасилитирующий характер взаимо-
действия (и в целом сопровождения) 
во многом «обеспечивается» личностью 
педагога и его отношениями (к сопрово-
ждению, к сопровождаемому). Личност-
ный «базис» педагога–фасилитатора 
составляют: выраженная «человекоцен-
трированная» ориентация, диалогиче-
ская установка, активная и конструк-
тивная жизненная и профессиональная 
позиция, развитая саморегуляция, вы-
сокая ресурсированность и др. В целом, 
понимание значимости сопровождения 
и признание его фасилитирующей сути 
актуализирует перед рефлексирующим 
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педагогом задачу нахождения соответ-
ствующих ценностно-смысловых ос-
нований педагогической деятельности 
и профессиональных функций.

Вместе с тем, операционально-деятель-
ностная сторона процесса сопровожде-
ния требует «технического» оснащения. 
При этом фасилитация имеет первич-
ное значение по отношению к методам 
и «технологиям», которые выполняют 
инструментальную функцию. В связи 
с этим предпочтение отдается методам, 
не предполагающим жесткую алгорит-
мизацию действий субъектов, ориен-
тированным на активизацию процес-
сов развития личности и позволяющим 
гибко варьировать действия, «оспоса-
бливать» социально-культурные медиа-
торы самоопределения. В их числе – от-
меченные выше визуально-графические 
средства (индивидуальная траектория 
развития), вербальные (в том числе нар-
ративные – рефлексивное эссе, встреч-
ный текст) и действенные (имитацион-
ное моделирование, профессиональные 
и социально-коммуникативные пробы) 
методы. Опора на субъектно-деятель-
ностный подход [21] позволяет подчер-
кнуть роль субъектной активности че-
ловека в его самоопределении. В связи 
с этим отметим важную особенность 
предлагаемых методов и средств – ак-
тивная роль самого субъекта, его вклю-
ченность, рефлексивность, целенаправ-
ленность и организованность действий, 
творчески-продуктивный характер  
деятельности.

Таким образом, если личность педа-
гога–фасилитатора (медиатора) и ха-
рактер его отношений составляют вну-
треннее содержание взаимодействия, 
то «технология» (в условном значении) – 
как организация деятельности, включа-
ющая гибкое вариативное сочетание ме-
тодов и средств, релевантных задачам 
самоопределения личности будущего пе-
дагога, – образует внешний «каркас» со-

провождения и обеспечивает его прак-
тическое осуществление.

Итак, обоснование сопровождения 
личностного самоопределения будущего 
педагога как педагогической системы 
и педагогического процесса через «при-
зму» системного, антропологического, 
личностно-ориентированного, культу-
рологического, аксиологического, герме-
невтического, экзистенциального подхо-
дов позволило нам выделить ключевые 
свойства сопровождения и дать его ха-
рактеристику как интегративной обра-
зовательной практики. 

Так, структура сопровождения как си-
стемы включает основные виды дея-
тельности будущего педагога в образо-
вательно-профессиональном контексте 
(учебной, профессиональной и исследо-
вательской), взаимодействие которых 
дополняет и «обогащает» друг друга. 
Гуманитарный характер сопровожде-
ния выражается в его «человекоориен-
тированной» направленности, в общей 
стратегии сопровождения (содействие 
личности в проектировании целост-
ной непротиворечивой траектории ее 
развития) и его цели (целостность лич-
ности, сочетающаяся с ее динамичным 
развитием, которая во многом обеспе-
чивается механизмом личностной само-
регуляции и самоопределения). Культур-
ная опосредованность сопровождения 
(его медиативный характер) предпола-
гает опору на культуру (в единстве ее 
объективного и субъективного аспек-
тов, опыта деятельности) как содержа-
ние сопровождения, а также культурное 
опосредование деятельности самоопре-
деления с помощью медиатора (личности 
педагога), знаковых средств (слово, об-
раз, действие), педагогических методов 
и средств (вербальных, образных, дей-
ственных) как вариантов культурного 
оспособления знаковых средств. Фаси-
литирующий характер сопровождения 
подчеркивает приоритетное значение 
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личности педагога и отношений субъ-
ектов сопровождения как «внутренней» 
стороны их взаимодействия. «Техноло-
гический» аспект взаимодействия вклю-
чает педагогические методы и средства, 
обеспечивающие деятельностное «во-
площение» и реализацию стратегии, 
цели, содержания сопровождения и, тем 
самым, позитивную динамику самоопре-
деления личности.
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Abstract. The article is devoted to the problem of substantiating the key properties of supporting 
the personal self-determination of future teachers as an integrative educational practice. The analysis 
of the structure, goals, content, process and "technologies" of support from the standpoint of systemic, 
anthropological, personality-oriented, cultural, axiological, hermeneutical, existential approaches  
is presented.
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