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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность. Коренное реформирование системы образова­
ния в России на рубеже XX века и, как следствие, преобразова­
ния, проводимые в системе высшей школы, глубоко затронули 
актуальные вопросы физкультурного образования студенческой 
молодежи.

Реорганизация вузовских программ (1994 г.) и предмета «Фи­
зическая культура» в структуре гуманизации высшего образова­
ния определили, что важнейшим критерием повышения эффек­
тивности физкультурного образования должно стать постепен­
ное перерастание его в процесс самообразования и 
самосовершенствования (М. Я. Виленский, П. А. Виноградов, 
В. Г. Грузных, А. П. Душанин, В. И. Жолдак, В. И. Ильинич, 
Л. И. Лубышева и др.).

В специальной научно-методической литературе по пробле­
ме повышения эффективности вузовского образования большое 
внимание уделяется совершенствованию самостоятельной рабо­
ты студентов (Б. В. Бокуть, М. Г. Гарунов, С. И. Зиновьев, В. И. Ка­
ган, Р. А. Низамов, П. И. Пидкасистый, С. И. Сокорева, И. А. Сы- 
ченков и др.)

Анализ теоретического и практического опыта в области физ­
культурного образования в высшей школе (Г. М. Грузных, 
О. В. Жбанков, В. П. Жидких, В. Н. Кряж, А. В. Лотоненко, 
Л. И. Лубышева, В. В. Попенченко и др.) показал, что вопросы 
управления самообразовательной деятельностью студентов осве­
щены не достаточно полно.

Нововведения, применяемые в практике вузовского физкуль­
турного образования, зачастую не приносят должного эффекта, 
так как не всегда согласуются с интересами студентов и законо­
мерностями познавательно-практической деятельности по овла­
дению знаниями и приобретению опыта самостоятельной физ­
культурно-спортивной деятельности.

Диссертационные исследования Л. В. Граф, М. А. Зайнетдино- 
ва, В. А. Зиновьева, Б. Д. Куланина, Ю. Л. Якубенко и др., при 
всей их неоспоримой ценности, не в полной мере раскрывают 
аспекты регламентации самостоятельной работы студентов, со­
здающей условия для их активного включения в процесс физ­
культурного самообразования.
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Налицо проблемная ситуация: с одной стороны — необходи­
мость совершенствования образовательного процесса по предме­
ту «Физическая культура» в плане подготовки его постепенного 
перехода в процесс самообразования, а с другой — отсутствие в 
настоящее время эффективного педагогического инструмента­
рия, способствующего созданию оптимальных для этого условий.

Одним из путей разрешения названной проблемы является 
разработка концепции физкультурного образования студентов с 
использованием элементов самообразования.

Исследование выполнено в соответствии с планом инициа­
тивных научных исследований факультета физической культу­
ры Тюменского государственного университета по теме 0101 
«Оптимизация учебного процесса по физической культуре в си­
стеме непрерывного образования».

Теоретико-методологической базой исследования явились ос­
новные положения современной концепции физической культу­
ры (И. М. Быховская, Н. Н. Визитей, М. В. Выдрин, В. И. Столяров 
и др.); ведущие психолого-педагогические концепции и теории 
(В. И. Каган, А. Н. Леонтьев, П. И. Пидкасистый, К. К. Платонов); 
основные положения и принципы физкультурного образования 
студентов (В. К. Бальсевич, Г. М. Грузных, Л. И. Лубышева).

Объект исследования — образовательный процесс по пред­
мету «Физическая культура» студентов основного отделения гу­
манитарных вузов.

Предмет исследования — содержание, планирование, орга­
низация и контроль физкультурного образования в высшей шко­
ле на основе использования элементов самообразования.

Цель исследования заключается в повышении эффективнос­
ти образовательного процесса по предмету «Физическая культу­
ра» в высшей школе на основе использования элементов самооб­
разования.

Гипотеза исследования. Предполагалось, что построение об­
разовательного процесса по физической культуре в высшей шко­
ле на основе использования элементов самообразования повысит 
его эффективность по сравнению с традиционным преподавани­
ем данного предмета, а именно:

— использование возможностей вариативной части содержа­
ния физкультурного образования и решение вопросов планиро­
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вания, организации и контроля самостоятельной работы создаст 
более благоприятные условия для включения студентов в само­
образовательную деятельность;

— активное включение студентов в самообразовательную, в 
том числе физкультурно-спортивную, деятельность обеспечит 
повышение уровня их физкультурной грамотности, физической 
подготовленности и соматического здоровья;

— предоставление студентам права свободы выбора видов 
физкультурно-спортивной деятельности и индивидуальных на­
правлений самосовершенствования согласно их интересам, по­
требностям и возможностям, а так же усиление теоретической и 
методико-практической направленности занятий будет способство­
вать формированию мотивационно-ценностного отношения сту­
дентов к физической культуре и повысит их физкультурную об­
разованность в целом.

Задачи исследования:
1. Определить исходный уровень физкультурной образован­

ности студентов.
2. Теоретически обосновать содержание, планирование, орга­

низацию и контроль физкультурного образования студентов с ис­
пользованием элементов самообразования.

3. Экспериментально апробировать содержание, планирова­
ние, организацию и контроль образовательного процесса по фи­
зической культуре с использованием элементов самообразования 
студентов в высшей школе.

Методы исследования. Для решения поставленных задач ис­
пользовались следующие методы исследования: теоретический ана­
лиз и обобщение специальной литературы; моделирование; педаго­
гическое наблюдение; анкетирование; контрольное тестирование и 
врачебно-педагогические обследования; педагогический эксперимент; 
математические методы обработки статистической информации.

Организация исследования.
Первый этап исследования (1996-1997 гг.) — был проведен 

констатирующий педагогический эксперимент, в котором приня­
ли участие студенты 1-2 курса Тюменского госуниверситета в 
количестве 104 человек.

Задача первого этапа состояла в подборе методов диагности­
ки физкультурной образованности студентов, определении при­
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чин низкой эффективности традиционно организованного обра­
зовательного процесса по физической культуре и разработке 
экспериментальной программы.

На втором этапе исследования (1997—1999 гг.) было дано те­
оретическое обоснование и экспериментальное подтверждение 
повышения эффективности физкультурного образования студен­
тов на основе использования элементов самообразования. В фор­
мирующем педагогическом эксперименте приняли участие 173 
студента первого курса физического, химического и математи­
ческого факультетов Тюменского госуниверситета, которые были 
соответственно разделены на две группы: контрольную (42 юно­
ши и 31 девушка) и экспериментальную (50 юношей и 50 деву­
шек). Экспериментальная группа занималась в течение 1997-99 
учебных годов по разработанной нами программе с использова­
нием элементов самообразования, контрольная — по министерс­
кой программе 1994 г.

Контрольные педагогические исследования и врачебно-педа­
гогические наблюдения, по результатам которых определилось 
влияние применяемых учебных программ на динамику уровня 
физкультурной образованности студентов контрольной и экспе­
риментальной групп, проводились в начале и конце каждого 
учебного года в период с сентября 1997 по май 1999 гг.

На третьем, заключительном этапе исследования (1999 г.), 
производилась обработка и интерпретация экспериментальных 
данных, уточнялись теоретические и практические выводы, 
оформлялось диссертационное исследование.

Научная новизна исследования заключается в:
— разработке концепции физкультурного образования сту­

дентов с использованием элементов самообразования;
— теоретическом обосновании и осуществлении планирова­

ния физкультурного образования на основе предлагаемой кон­
цепции;

— разработке организационных основ физкультурного обра­
зования студентов с использованием элементов самообразования;

— предложении системы контроля физкультурного образо­
вания студентов.

Теоретическая значимость работы заключается в уточнении 
понятий физкультурной образованности и физкультурного само­
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образования, в разработке содержания, планирования, органи­
зации и контроля физкультурного образования студентов с эле­
ментами самообразования как переходной формы процесса физ­
культурного образования, осуществляемого в рамках госу­
дарственной системы образования, в процесс самообразования.

Практическая значимость исследования заключается в том, 
что оптимальное использование вариативного компонента содер­
жания программы по предмету «Физическая культура» и систе­
ма планирования, организации и контроля самостоятельной ра­
боты студентов позволяют повысить эффективность физкультур­
ного образования студентов.

Достоверность и обоснованность результатов исследования 
обеспечена совокупностью исходных теоретических и методоло­
гических положений; репрезентативностью выборки исследуемых; 
использованием объективных и адекватных задачам методов ис­
следования, а также длительным характером проведенного пе­
дагогического эксперимента.

Основные положения, выносимые на защиту:
1. Сущность концепции физкультурного образования студен­

тов с элементами самообразования заключается в том, что повы­
шение эффективности физкультурного образования возможно 
на основе оптимального использования вариативного компонен­
та его содержания и введения в образовательный процесс управ­
ляемой системы самостоятельной работы студентов.

2. Использование возможностей вариативной части содержания 
физкультурного образования на основе дифференциации физкуль­
турно-спортивных интересов студентов и введения специального 
блока теоретических знаний и методико-практических умений по 
основам физкультурного самообразования обеспечивает формиро­
вание мотивационного, эмоционального и инструментального ком­
понентов физкультурно-спортивной деятельности.

3. Введение в образовательный процесс управляемой системы 
самостоятельной работы способствует вовлечению студентов в 
процесс физкультурного самообразования и повышению их физ­
культурной образованности.

4. Разработанная система контроля физкультурной образован­
ности студентов за счет расширения поля диагностируемых ка­
честв позволяет сместить критерии эффективности образователь­

5



ного процесса по предмету «Физическая культура» с традицион­
но принятых нормативов физической подготовленности на по- 
требностно-мотивационную и когнитивную сферу личности, а так 
же состояние соматического здоровья студентов.

Структура и объем диссертации.
Диссертация состоит из введения, пяти глав, выводов, прак­

тических рекомендаций, библиографии и приложений. Работа 
изложена на 229 страницах текста и включает 38 таблиц, 16 ри­
сунков и 11 приложений. Список литературы насчитывает 222 
источника, в том числе 9 на иностранном языке.

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ

Изучение исходного уровня 
физкультурной образованности студентов

Анализ научно-методической литературы позволил констатиро­
вать, что на сегодняшний день отсутствует четкая нормативная база 
для определения физкультурной образованности студентов. Изуче­
ние специальной литературы (В. И. Ильинич, 
Л. И. Лубышева, В. В. Приходько и др.) позволило выделить семь 
наиболее важных критериев, характеризующих физкультурную об­
разованность человека: сформированность физкультурно-спортив­
ных потребностей и мотивов занятий физической культурой, ре­
альная активность в физкультурно-спортивной деятельности, уро­
вень владения теоретическими знаниями и методико-практическими 
умениями, а так же уровень его физического развития (соматичес­
кого здоровья) и физической подготовленности.

Для диагностики критериев физкультурной образованности 
студентов нами были подобраны соответствующие методики.

Потребностно-мотивационная сфера и активность студентов в 
физкультурно-спортивной деятельности изучались по модифици­
рованной методике В. И. Трапникова, В. А. Ядова. Уровень владения 
теоретическими знаниями определялся при помощи тестов-заданий 
для программированного контроля знаний, разработанных нами по 
методике М. И. Ерецкого, Э. Л. Полисар. Уровень владения методи­
ко-практическими умениями изучался на основании субъективной 
оценки подготовленности с использованием анализа качественных 
признаков выполняемого задания (И. И. Сулейманов). Для опреде­
ления физической подготовленности была разработана комплексная 
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система оценки ведущих физических качеств согласно норматив­
ным требованиям программы 1994 г. и оценочных таблиц физичес­
ких кондиций человека Ю. Н. Вавилова. Уровень соматического здо­
ровья изучался при помощи экспресс-оценки Г. Л. Апанасенко.

Кроме того, нами определялась зависимость динамики эмо­
ционального состояния занимающихся от содержания и органи­
зации занятий физической культурой (модификация опросника 
О. Н. Мазурова, А. С. Корнеева).

Показатели изучаемых компонентов физкультурной образо­
ванности были переведены в баллы и определено пять категорий 
их значимости.

Результаты исследований свидетельствуют, что в сентябре 1997 
г. студенты контрольной и экспериментальной групп имели в целом 
равную физкультурную образованность, соответствующую по сво­
им показателям уровню «ниже среднего», а именно (таблица 2):

— физкультурно-спортивные потребности и мотивы — сред­
ний уровень;

— активность в физкультурно-спортивной деятельности - 
ниже среднего уровня (р>0,05);

— теоретическая и методико-практическая подготовленность 
низкий уровень, за исключением юношей контрольной группы, 
которые в разделе методико-практической подготовленности по­
казали уровень ниже среднего (р>0,05);

— физическая подготовленность студентов соответствовала 
среднему уровню, за исключением юношей экспериментальной 
группы, имеющих в этом разделе контроля уровень «ниже сред­
него» (р>0,05);

— соматическое здоровье юношей контрольной и экспери­
ментальной групп было ниже среднего уровня. У девушек конт­
рольной группы выявлен средний уровень соматического здоро­
вья, а у студенток экспериментальной — ниже среднего (р>0,05).

Теоретическое обоснование концепции 
физкультурного образования студентов с использованием 

элементов самообразования

В результате теоретического исследования нами разработа­
на концепция физкультурного образования студентов с исполь­
зованием элементов самообразования. Сущность данной концеп­
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ции заключается в том, что повышение эффективности физкуль­
турного образования возможно на основе оптимального исполь­
зования вариативного компонента его содержания и введения в 
образовательный процесс управляемой системы самостоятельной 
работы студентов.

Суть использования элементов самообразования заключается 
в том, что в процессе обучения студенты под руководством пре­
подавателя все активнее включаются в самостоятельную дея­
тельность по освоению ценностей физической культуры. Причем, 
по мере освоения программного материала происходит посте­
пенный переход от внешнего управления физкультурно-спортив­
ной деятельностью студентов к внутреннему управлению на ос­
нове самоконтроля.

Определено содержание программы физкультурного образо­
вания студентов с использованием элементов самообразования, 
состоящей из двух основных частей: базовой и вариативной (ри­
сунок 1).

Базовая часть данной программы реализует требования госу­
дарственного образовательного стандарта.

Вариативная часть составлена на основе дифференциации 
физкультурно-спортивных интересов студентов, а так же вклю­
чает блок теоретических знаний и методико-практических уме­
ний по основам физкультурного самообразования, предоставля­
ющий студентам возможность выбора и реализации индивиду­
альных программ физического самосовершенствования, целью 
которого является формирование мотивационного, эмоциональ­
ного и инструментального компонентов самостоятельной физкуль­
турно-спортивной деятельности.

Содержание базовой и вариативной частей программы реа­
лизуется при помощи управляемой системы самостоятельной ра­
боты.

В управляемой системе самостоятельной работы нами выде­
лено четыре этапа с соответствующими им задачами: 1 этап (1 се­
местр) — выполнение студентами репродуктивных работ (вос­
производящие самостоятельные работы по образцу); 2 этап (2 се­
местр) — выполнение студентами частично самостоятельных работ 
(реконструктивно-вариативные работы); 3 этап (3 семестр) — 
выполнение студентами самостоятельных работ (частично-поис­



ковые работы по реализации индивидуальных программ самосо­
вершенствования); 4 этап (4 семестр) — выполнение студентами 
исследовательских работ по реализации собственных программ 
самосовершенствования.

Рис. 1. Схема планирования физкультурного образования студентов 
с элементами самообразования

В ходе исследования была разработана модель процесса физ­
культурного самообразования студентов, включающая в себя:

— формирование потребностно-мотивационной сферы, сти­
мулирующей студентов к самообразованию;
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— организацию полного цикла познавательно-практических 
действий по овладению знаниями, умениями, навыками и при­
обретению индивидуального опыта физкультурно-спортивной 
деятельности;

— осуществление контроля и самоконтроля за познаватель­
но-практической деятельностью студентов.

Главными отличительными особенностями планирования и 
организации разработанной нами программы являются:

1. Оптимальное соотношение базового и вариативного ком­
понентов физкультурного образования, не регламентированное 
министерской программой по физической культуре для высших 
учебных заведений 1994 г.

2. Использование возможностей вариативного компонента 
содержания физкультурного образования за счет введения спе­
циализаций по видам спорта, на основе дифференциации физ­
культурно-спортивных интересов студентов, и дополнительного 
блока учебного материала по основам физкультурного самооб­
разования, предоставляющего студентам возможность выбора и 
реализации индивидуальных программ физического самосовер­
шенствования.

3. Регламентация самостоятельной работы студентов с уче­
том ее покурсовой динамики, обеспечивающей активное вклю­
чение студентов в познавательно-практическую деятельность.

4. Обеспечение инструктивно-консультативного подхода к 
студентам, строящегося на основных положениях педагогики со­
трудничества.

5. Использование нетрадиционных форм организации заня­
тий.

6. Гибкие критерии оценок по всем разделам программы, сти­
мулирующие творческую активность студентов.

7. Освоение государственного образовательного стандарта по 
дисциплине «Физическая культура» за два года с предоставлени­
ем студентам права посещения факультативных занятий в пос­
ледующие годы обучения.

Общая логика планирования заключается в том, что по мере 
обучения доля базового компонента образования уменьшается, а 
вариативного — возрастает (рисунок 1). Кроме того, возрастает 
объем регламентированной самостоятельной работы студентов. 
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Внеаудиторная работа увеличивается с 26 часов на первом курсе 
до 48 — на втором, аудиторная планируется следующим обра­
зом: в первом семестре — 5 минут (базовые методико-практи­
ческие умения), во втором — 10 минут (базовые методико-прак­
тические умения), в третьем — 20 минут (реализация индивиду­
альных программ самосовершенствования) и в четвертом — 30 
минут (реализация собственных программ самосовершенствова­
ния) учебного времени в конце практических занятий.

Основными задачами двух первых семестров обучения явля­
ются: освоение студентами базовых основ знаний и методико­
практических умений описывающего и объясняющего характе­
ра, развитие общих кондиционных и двигательных способностей 
(возможно за счет вариативной части).

В третьем и четвертом семестрах основной акцент сделан на 
обучение основам самообразования ( знания предписывающего и 
связующего характера, методики составления и реализации инди­
видуальных программ самосовершенствования), а так же на разви­
тие специальных кондиционных и двигательных способностей.

Организация физкультурного образования студентов с исполь­
зованием элементов самообразования предполагает выполнение 
следующих действий: утверждение программы и документов пла­
нирования; определение должностных обязанностей преподава­
тельского состава кафедры физического воспитания, прав и обя­
занностей студентов; проведение комплектации учебных групп 
различных специализаций; составление и утверждение распи­
сания занятий на учебный год; подготовку пакета документов для 
учебно-методического обеспечения образовательного процесса; 
приглашение для чтения лекций специалистов из других облас­
тей знаний; использование кроме традиционных форм проведе­
ния занятий по физической культуре индивидуальных консуль­
таций, комплексных занятий, конференций, факультативных 
занятий.

В ходе исследования определены основные формы и содер­
жание самостоятельной работы студентов с соответствующими 
им задачами (таблица 1).

Разработан алгоритм деятельности студентов по реализации 
индивидуальных программ самосовершенствования, модель орга­
низации методико-практических занятий.
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В содержание контроля программы физкультурного образо­
вания студентов с элементами самообразования входит анализ 
состояния следующих видов подготовленности: теоретической; 
методико-практической; общей физической и спортивно-техни­
ческой. Критерием успешности освоения учебного материала вы­
ступает интегральный показатель успеваемости, определяющий­
ся средним арифметическим из оценок по всем разделам (теоре­
тическому, методико-практическому, учебно-тренировочному) 
учебной деятельности, который для получения зачета должен быть 
не менее 4,6 — баллов по десятибалльной шкале.

Студенты, успешно освоившие программу первого курса, за­
дачами которого является базовая теоретическая, методико-прак­
тическая, физическая подготовка и общее двигательное обучение, 
интегральный показатель успеваемости которых выше 6,5 баллов, 
могут перейти на индивидуальный график посещения занятий при 
условии посеместрового планирования самостоятельной работы и 
сдачи контрольных нормативов по всем разделам программы.

Экспериментальное обоснование повышения эффективности 
физкультурного образования студентов 

на основе использования элементов самообразования

Результаты формирующего педагогического эксперимента 
показали следующее (таблица 2, рисунок 2):

— в процессе обучения у студентов контрольной группы уве­
личилась значимость мотива «необходимость получения зачета» 
(24,4-26,5%), а у студентов экспериментальной группы — «жела­
ние узнавать новое» (55,3-65,2%), что свидетельствует в первом 
случае — о принудительном характере посещения академичес­
ких занятий отдельными студентами, а во втором — о формиро­
вании познавательного интереса к содержанию занятий;

— в целом достоверных позитивных изменений в потребност- 
но-мотивационной сфере и физкультурно-спортивной активнос­
ти у студентов контрольной группы не произошло (р>0,05);

— при достоверном (р<0,001) увеличении мотивации занятий 
(15,4-15,9%) у студентов экспериментальной группы физкультур­
но-спортивная активность увеличилась в 1,6-1,9 раз;

— у студентов контрольной и экспериментальной групп вы­
явлены статистически достоверные приросты в уровне владения
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!□ Юноши (КГ) и Юноши (ЭГ) □Девушки (КГ) ■ Девушки (ЭГ) |

1 — потребности в физкультурно-спортивной деятельности;
2 — мотивация занятий;
3 — активность в физкультурно-спортивной деятельности;
4 — интегральный показатель успеваемости;
5 — уровень соматического здоровья.

Рис. 2. Динамика показателей физкультурной образованности студентов 
за период с начала 1997 по конец 1999 учебных годов

теоретическими знаниями и методико-практическими умениями 
(р<0,01-0,001), однако, в экспериментальной группе они оказа­
лись достоверно выше (в 1,2-1,4 раза), что является следствием 
повышения мотивации студентов, усиления образовательной на­
правленности занятий, а так же результатом активного включе­
ния студентов в регламентированную самостоятельную познава­
тельно-практическую деятельность;

— применение на практике экспериментальной программы 
позволило достоверно повысить общий уровень физической под­
готовленности как юношей, так и девушек экспериментальной 
группы (р<0,05):

— у юношей достоверные увеличения обнаружены в показа­
телях тестирования общей и силовой выносливости (3,5%, 15,5%), 
а так же скоростно-силовых качеств (7,9%) (р<0,05), у девушек — 
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в уровне скоростно-силовых качеств (9,8%), гибкости (12%), си­
ловой выносливости (27,4%) (р<0,05-0,01);

— у юношей контрольной группы при статистически досто­
верном улучшении скоростно-силовых способностей (12,2%), 
(р<0,001), произошло достоверное снижение показателей скоро­
стной (2,5%) и общей выносливости (5%) (р<0,05-0,001), у деву­
шек контрольной группы положительных сдвигов в уровне физи­
ческой подготовленности не выявлено, причем достоверно ухуд­
шились показатели гибкости (12,5%), скоростной и общей 
выносливости (3,5%, 7%), (р<0,05-0,01);

— в итоге интегральный показатель успеваемости студентов 
экспериментальной группы повысился в 2,3-2,4 раза и достиг сред­
него уровня у студентов контрольной группы наблюдается его 
повышение в 1,4-1,5 раз, и соответствие показателям ниже сред­
него уровня;

— уровень соматического здоровья, как девушек, так и юно­
шей контрольной группы незначительно снизился (р>0,05), у сту­
дентов экспериментальной группы наблюдается достоверное 
(р<0,05) повышение уровня соматического здоровья, что явля­
ется следствием изменений функциональных возможностей кар- 
диореспираторной системы, о чем свидетельствуют результаты 
контрольных испытаний общей выносливости;

— организация образовательного процесса по эксперименталь­
ной программе вызывает у студентов достоверно большее ус­
тойчивое эмоционально благоприятное состояние и желание дей­
ствовать (р<0,05-0,001), а так же большую удовлетворенность 
прошедшими занятиями, нежели по традиционной (в 1,5-2 раза).

В целом при итоговом тестировании физкультурная образо­
ванность студентов экспериментальной группы по изучаемым 
параметрам повысилась и соответствовала показателям среднего 
уровня, в то время как в контрольной группе осталась на пре­
жнем уровне «ниже среднего».

Подводя итог анализу результатов исследования, можно кон­
статировать, что достоверные позитивные изменения в потреб- 
ностно-мотивационной сфере и уровне владения физкультурной 
грамотностью студентов экспериментальной группы согласуются 
с достоверным увеличением их физкультурно-спортивной актив­
ности. В свою очередь увеличение физкультурно-спортивной ак­
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тивности студентов экспериментальной группы сказалось на дос­
товерных изменениях уровня физической подготовленности и 
уровня их соматического здоровья, в основном в результате со­
вершенствования комплекса морфофункциональных показателей, 
в частности, кардиореспираторной системы.

ВЫВОДЫ

1. В целом физкультурную образованность студентов конт­
рольной и экспериментальной групп на начало эксперимента мож­
но было охарактеризовать как равную и по своим основным по­
казателям соответствующую уровню «ниже среднего», а именно:

— физкультурно-спортивные потребности и мотивы занятий 
физической культурой — средний уровень;

— активность в физкультурно-спортивной деятельности — 
ниже среднего уровня (р>0,05);

— теоретическая и методико-практическая подготовленность — 
низкий уровень, за исключением юношей контрольной группы, 
которые в разделе методико-практической подготовленности по­
казали уровень «ниже среднего» (р>0,05);

— физическая подготовленность студентов соответствовала сред­
нему уровню, за исключением юношей экспериментальной группы, 
имеющих в этом разделе контроля уровень «ниже среднего» (р>0,05);

— соматическое здоровье юношей контрольной и экспери­
ментальной групп было ниже среднего уровня. У девушек конт­
рольной группы выявлен средний уровень соматического здоро­
вья, а у студенток экспериментальной — ниже среднего (р>0,05).

2. Сущность концепции физкультурного образования студен­
тов с элементами самообразования заключается в том, что повы­
шение эффективности физкультурного образования возможно 
на основе оптимального использования вариативного компонен­
та его содержания и введения в образовательный процесс управ­
ляемой системы самостоятельной работы студентов.

Содержание базового компонента физкультурного образова­
ния студентов с использованием элементов самообразования реа­
лизует требования государственного образовательного стандар­
та. Содержание вариативного компонента составлено на основе 
дифференциации физкультурно-спортивных интересов студен­
тов, а так же включает блок теоретических знаний и методико­
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практических умений по основам физкультурного самообразова­
ния, способствующих формированию мотивационного, эмоцио­
нального и инструментального компонентов самостоятельной 
физкультурно-спортивной деятельности.

3. Общая логика планирования заключается в том, что по мере 
обучения доля базового компонента образования уменьшается, а ва­
риативного - возрастает. Кроме того, возрастает объем регламенти­
рованной самостоятельной работы студентов. Основными задачами 
двух первых семестров обучения являются: освоение студентами ба­
зовых основ знаний и методико-практических умений описывающего 
и объясняющего характера, развитие общих кондиционных и двига­
тельных способностей (возможно за счет вариативной части). В тре­
тьем и четвертом семестрах основной акцент сделан на обучение ос­
новам самообразования ( знания предписывающего и связующего 
характера, методика составления и реализации индивидуальных про­
грамм самосовершенствования), а так же на развитие специальных 
кондиционных и двигательных способностей.

4. Предложена система диагностики физкультурной образо­
ванности студентов, которая за счет расширения поля диагнос­
тируемых качеств позволяет сместить критерии эффективности 
образовательного процесса по предмету «Физическая культура» 
с традиционно принятых нормативов физической подготовленно­
сти на потребностно-мотивационную и когнитивную сферу лич­
ности, а так же состояние соматического здоровья студентов.

5. Организация образовательного процесса по эксперименталь­
ной программе вызывает у студентов достоверно большее ус­
тойчивое эмоционально благоприятное состояние и желание дей­
ствовать (р<0,05-0,001), а так же большую удовлетворенность 
прошедшими занятиями, нежели по традиционной (в 1,5-2 раза).

6. Итоги экспериментального исследования свидетельствуют 
о положительных изменениях в уровне и характере мотивации 
занятий физической культурой, а так же физкультурно-спортив­
ной активности студентов экспериментальной группы (р<0,001). 
Достоверных положительных изменений в потребностно-мотива- 
ционной сфере и физкультурно-спортивной активности у сту­
дентов контрольной группы не произошло(р>0,05).

7. У студентов экспериментальной группы наблюдается досто­
верно большее повышение уровня владения теоретическими зна­
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ниями и методико-практическими умениями (р<0,001), нежели у 
студентов контрольной группы.

8. Улучшился уровень физической подготовленности студен­
тов экспериментальной группы: у юношей достоверные увеличе­
ния обнаружены в показателях тестирования общей и силовой 
выносливости и скоростно-силовых качеств (р<0,05), у девушек - 
в уровне скоростно-силовых качеств, гибкости, силовой вынос­
ливости (р<0,05-0,01). В то же время у юношей контрольной груп­
пы при улучшении скоростно-силовых способностей (р<0,001) 
произошло снижение показателей скоростной и общей выносли­
вости (р<0,05-0,001), у девушек контрольной группы положи­
тельных сдвигов в уровне физической подготовленности не вы­
явлено, причем достоверно ухудшились показатели гибкости, ско­
ростной и общей выносливости (р<0,05-0,01).

9. Уровень соматического здоровья как девушек, так и юно­
шей экспериментальной группы достоверно повысился (р<0,05), 
у студентов контрольной группы наблюдалось незначительное 
снижение (р>0,05) уровня соматического здоровья.

10. В результате педагогического эксперимента физкультур­
ная образованность студентов экспериментальной группы по изу­
чаемым параметрам повысилась и соответствовала показателям 
среднего уровня, в то время как в контрольной группе осталась 
на прежнем уровне «ниже среднего».

Ведущими факторами повышения уровня физкультурной об­
разованности студентов явились оптимальное использование в 
образовательном процессе возможностей вариативного компонента 
содержания примерной программы по предмету «Физическая 
культура» и управляемой системы самостоятельной работы, спо­
собствующих активизации познавательно-практической деятель­
ности студентов по освоению ценностей физической культуры и 
формированию ее мотивационного, эмоционального и инструмен­
тального компонентов.

Результаты проведенного исследования позволяют сделать 
вывод о том, что гипотеза исследования была подтверждена его 
результатами.
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