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Актуальность темы обусловлена остротой демографических про-
блем, с которыми сталкивается современное общество. Снижение 
численности населения, старение нации и миграционные процессы 
требуют разработки эффективных мер на уровне государственной по-
литики. Семейная политика, направленная на поддержку института 
семьи, играет значительную роль в решении этих проблем. Современ-
ные вызовы, такие как экономические кризисы и изменения в соци-
альной структуре, создают дополнительные трудности для реализа-
ции демографической политики. Учитывая изменяющиеся условия, 
необходимо адаптировать подходы к решению демографических во-
просов, что делает изучение современной демографической и семей-
ной политики актуальным и своевременным. 

Цель статьи заключается в анализе тенденций и подходов к де-
мографической и семейной политике в условиях актуальных соци-
альных и экономических вызовов. 

Современная демографическая и семейная политика в России 
представляет собой важнейшую часть государственной стратегии, 
направленную на решение одного из наиболее острых социальных 
вопросов — стабильность и рост численности населения. В условиях 
текущих экономических и социальных вызовов, таких как снижение 
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рождаемости, старение населения, и внешняя миграция, государ-
ственная политика должна адекватно реагировать на эти проблемы.  

Демографический кризис в России — это многогранный про-
цесс, вызванный как историческими факторами, так и современ-
ными реалиями. Н.А. Довгулева в своей работе отмечает, что сокра-
щение численности населения, сопровождаемое его старением, 
требует срочного вмешательства на уровне государственной поли-
тики. Проблема демографического кризиса затрагивает не только 
численные показатели, но и качество жизни, образование, здраво-
охранение и трудовые ресурсы [6, c. 53]. Одним из примеров таких 
политических мер является поддержка семей с детьми, направлен-
ная на стимулирование рождаемости и создание условий для более 
комфортной жизни семей, что, в свою очередь, влияет на демогра-
фическую ситуацию в стране. 

Важной составляющей современной демографической политики 
является совершенствование семейной политики. М.В. Донская под-
черкивает, что без адекватной поддержки института семьи невозмо-
жен успешный рост численности населения, а также гармоничное 
развитие общества в целом. Семейная политика включает в себя 
меры социальной поддержки, налоговые льготы, улучшение жилищ-
ных условий и доступность образования и здравоохранения. Вклю-
чение этих аспектов в общую демографическую политику дает по-
ложительный эффект на повышение уровня жизни и создание 
стимулирующих факторов для увеличения рождаемости [6, c. 24]. 

Семейная политика направлена на создание условий, способ-
ствующих укреплению института семьи как основы стабильного 
развития общества. Реализация социальных программ, направлен-
ных на поддержку многодетных семей, а также предоставление 
льгот и улучшение условий жизни, способствует росту рождаемости 
и снижению социальной напряженности. Эти меры оказывают воз-
действие на поведение населения, стимулируя формирование более 
устойчивых семейных единиц, что в свою очередь сказывается на 
долгосрочных демографических показателях. 

В то же время, одних социальных льгот недостаточно для реше-
ния демографической проблемы. Эффективная демографическая  
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политика в России должна быть связана с активным управлением 
трудовыми ресурсами. И.Ю. Еремина в своей работе акцентирует 
внимание на том, как демографическая политика влияет на мобиль-
ность и развитие трудовых ресурсов, а также на адаптацию молодого 
поколения к изменениям в экономике и обществе. В частности, под-
держка молодежи, создание рабочих мест и интеграция трудовых 
мигрантов могут способствовать улучшению ситуации на рынке 
труда, что непосредственно влияет на стабильность демографиче-
ских показателей [6, c. 20]. 

Неопределенность в экономике, глобализация и социальные пе-
ремены требуют гибкости в подходах к демографической и семей-
ной политике. Как отмечает О.И. Гвоздь, комплексная методика 
оценки эффективности реализации демографической политики 
должна учитывать не только количественные параметры, но и каче-
ственные изменения в социальной структуре, образе жизни и наци-
ональном самосознании. В условиях неопределенности и социаль-
ных изменений важно, чтобы государственная политика не только 
поддерживала семьи, но и стимулировала граждан к активному уча-
стию в решении демографических проблем. Применение такого под-
хода требует комплексных исследований и регулярной оценки су-
ществующих программ, что позволило бы своевременно 
адаптировать политику в ответ на новые вызовы [6, c. 90]. 

Анализ демографической политики в России не будет полным 
без учета исторической компоненты. И.М. Козырев в своей работе 
описывает исторический процесс формирования демографической 
политики в стране и ее изменения в зависимости от политической и 
экономической ситуации. Это позволяет глубже понять, почему в 
некоторые исторические моменты были выбраны те или иные стра-
тегии, а также какие ошибки были допущены в прошлом. Сегодня 
же необходимо учитывать не только внутренние факторы, но и гло-
бальные тенденции, которые оказывают влияние на демографиче-
скую ситуацию в России [6, c. 392]. 

Обратимся к статистическим данным. Численность населения 
представлена в табл. 1. 
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Таблица 1 

Численность населения Российской Федерации 

Годы Все население, 
млн человек 

в том числе 
В общей численности 
населения, процентов 

городское сельское городское сельское 
2019 146,8 109,5 37,3 75 25 
2020 146,7 109,5 37,2 75 25 
2021 146,2 109,3 36,9 75 25 
2022 147,0 110,0 37,0 75 25 
2023 146,4 109,7 36,8 75 25 

Источник: данные Федеральной службы государственной статистики. 
Демография. — URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
06.03.2025). 

Численность населения России в последние годы демонстрирует 
стабильность. За период с 2019 по 2023 год общая численность оста-
валась в пределах 146-147 млн человек. Пропорция городского и 
сельского населения не изменялась, составляя 75% и 25% соответ-
ственно. Незначительные колебания в численности городской и 
сельской части объясняются естественными демографическими 
процессами и миграционными движениями.  

Независимо от колебаний в численности городской и сельской 
части, сохраняется устойчивый тренд, свидетельствующий о ста-
бильности социальной структуры. Города продолжают оставаться 
центрами экономического и культурного роста, что определяет вы-
сокий уровень миграции и концентрацию населения в этих районах. 
Сельские территории остаются менее привлекательными для моло-
дежи, что сказывается на демографической картине в отдаленных 
регионах. Данный процесс продолжает влиять на распределение 
трудовых ресурсов и возможности для дальнейшего социально-эко-
номического развития различных частей страны. 

Численность населения по возрасту в 2023 году представлена в 
табл. 2. 
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Таблица 2 

Численность населения по возрасту  

Все 
население 

Всего 

в том числе в возрастах: 
моложе 
трудо-
способ-

ного воз-
раста 

в трудо-
способном 
возрасте 

старше 
трудо- 

способного 
возраста 

Российская Федерация 146980061 27308154 84399999 35271908 

Центральный федеральный 
округ 40298032 6692361 23130713 10474958 

Северо-Западный федераль-
ный округ 13909835 2268779 8151938 3489118 

Южный федеральный округ 16718204 3049250 9568992 4099962 

Северо-Кавказский феде-
ральный округ 10174103 2422804 6069020 1682279 

Приволжский федеральный 
округ 28869534 5331512 16281446 7256576 

Уральский федеральный 
округ 12285258 2521796 7006450 2757012 

Сибирский федеральный 
округ 16758520 3399643 9490555 3868322 

Дальневосточный федераль-
ный округ 7966575 1622009 4700885 1643681 

Источник: данные Федеральной службы государственной статистики. 
Демография. — URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
06.03.2025). 

Численность населения по возрастным группам в России и феде-
ральных округах демонстрирует стабильные демографические  
тенденции. В стране трудоспособное население составляет 57%  
от общей численности, что подтверждает преобладание трудоспо-
собного возраста. В центральных регионах, таких как Центральный 
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и Приволжский федеральные округа, концентрация трудоспособных 
граждан максимальна. Сельские и удаленные регионы, например, 
Северо-Кавказский и Дальневосточный округа, характеризуются 
меньшим количеством трудоспособных и более высокой долей насе-
ления старше трудоспособного возраста. Эти данные свидетель-
ствуют о возрастной дифференциации и географической диспропор-
ции в распределении трудовых ресурсов по территории страны. 

Возрастная структура населения России отражает не только де-
мографические, но и экономические особенности разных террито-
рий. В крупных федеральных округах, таких как Центральный и 
Приволжский, население в трудоспособном возрасте значительно 
превышает долю пожилых граждан. Это связано с развитием инфра-
структуры и большими возможностями для трудоустройства в этих 
регионах. В свою очередь, регионы с высокой долей старшего насе-
ления, такие как Северо-Кавказский и Дальневосточный округа, 
сталкиваются с определенными проблемами в обеспечении эффек-
тивного использования трудовых ресурсов. 

В силу территориальной дифференциации страны наблюдается 
явная разница в уровне жизни и доступе к услугам для разных воз-
растных групп. Молодежь и трудоспособное население концентри-
руются в крупных городах и мегаполисах, где сосредоточены основ-
ные экономические и образовательные ресурсы. В то же время в 
сельских районах ситуация выглядит иначе: здесь более высокая 
доля старшего поколения, что обусловлено рядом факторов, вклю-
чая миграционные процессы и меньшие возможности для професси-
ональной активности. 

Рождаемость, смертность и естественный прирост населения по-
казаны в табл. 3. 

Данные о рождаемости, смертности и естественном приросте в 
России подтверждают продолжительную негативную тенденцию. 
Рождаемость и смертность сокращаются, однако смертность оста-
ется выше рождаемости, что приводит к естественной убыли насе-
ления. В 2023 году количество родившихся снизилось до 1,3 млн че-
ловек, а количество умерших составило почти 1,9 млн Показатель 
естественного прироста стабильно отрицателен, что свидетель-
ствует о демографическом кризисе.  
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Таблица 3 

Рождаемость, смертность и естественный прирост населения  

Годы 

Всего, человек На 1000 человек населения 

родившихся умерших 

есте-
ствен-

ный при-
рост 

родив-
шихся умерших 

есте-
ствен-

ный при-
рост 

2019 1604344 1828910 -224566 10,9 12,5 -1,6 
2020 1481074 1798307 -317233 10,1 12,3 -2,2 
2021 1436514 2138586 -702072 9,8 14,6 -4,8 
2022 1398253 2441594 -1043341 9,6 16,7 -7,1 
2023 1304087 1898644 -594557 8,9 12,9 -4,0 

Источник: данные Федеральной службы государственной статистики. 
Демография. — URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
06.03.2025). 

Количество браков представлено в табл. 4. 
Таблица 4 

Количество браков 

Годы Единиц На 1000 человек населения 
2019 893039 6,1 
2020 950167 6,5 
2021 770857 5,3 
2022 923550 6,3 
2023 1053756 7,2 

Источник: данные Федеральной службы государственной статистики. 
Демография. — URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
06.03.2025). 

Количество заключенных браков в России в 2023 году значи-
тельно возросло, достигнув 1,05 млн Это на 13,4% больше, чем  
в 2022 году. В 2021 году наблюдался резкий спад, что связано  
с экономической нестабильностью и последствиями пандемии.  
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Стабилизация и рост числа браков в последние годы свидетель-
ствуют о восстановлении социально-экономической ситуации и по-
вышении заинтересованности граждан в заключении брака. 

Количество разводов представлено в табл. 5. 
Таблица 5 

Количество разводов 

Годы Единиц На 1000 человек населения 
2019 583942 4,0 
2020 620730 4,2 
2021 564704 3,9 
2022 644209 4,4 
2023 682850 4,7 

Источник: данные Федеральной службы государственной статистики. 
Демография. — URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 
06.03.2025). 

В 2023 году количество разводов в России достигло 682,9 тыс., 
что на 6% больше по сравнению с 2022 годом. После снижения по-
казателя в 2021 году наблюдается постоянный рост числа разводов, 
что может свидетельствовать о продолжающемся социальном дис-
балансе и изменении отношения граждан к институту брака. Рост 
числа разводов в последние годы, несмотря на стабилизацию ситуа-
ции с браками, отражает сложность семейных отношений в совре-
менных условиях. 

Меры, направленные на улучшение качества жизни граждан, 
ориентированы на создание благоприятных условий для семей, в 
том числе через улучшение жилищных и медицинских условий. Од-
ним из приоритетных направлений является повышение доступно-
сти образования и здравоохранения для различных групп населения. 
Также принимаются меры, стимулирующие рождаемость, включая 
финансовую поддержку семей с детьми, улучшение условий для ма-
теринства и отцовства. Эти меры направлены на уменьшение соци-
ального неравенства и создание устойчивой социальной базы для 
повышения демографического потенциала. 
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В заключение данной статьи стоит добавить, что демографиче-
ская и семейная политика России должна основываться на глубоких 
теоретических знаниях и четком анализе текущей ситуации. Совре-
менные вызовы требуют от государства гибкости и способности 
адаптировать свои решения в ответ на изменения в социальной и 
экономической среде. Текущие демографические проблемы должны 
решаться с использованием комплексных методов, что обеспечит 
долгосрочные результаты в виде улучшения качества жизни, повы-
шения рождаемости и создания устойчивой социальной структуры. 
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