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В статье на основе анализа отечественного уголовного законодательства России 
анализируются вопросы регламентации форм и видов деятельного раскаяния как осно-
вания освобождения от уголовной ответственности и смягчения наказания, а также 
их классификация. Предложенная классификация форм и видов деятельного раскаяния 
является первой попыткой систематизации всех существующих проявлений институ-
та деятельного раскаяния в отечественном уголовном праве. При этом данная систе-
матизация отражает правовую природу данного уголовно-правового института, а 
также позволяет более точно ориентироваться в многообразии позитивных посткри-
минальных действий, предусмотренных в Уголовном кодексе Российской Федерации.

В XX–XXI вв. уголовное законода-
тельство России и большинства зарубежных 
стран пошло по пути принятия положений 
об освобождении от уголовной ответствен-
ности или смягчении наказания в связи с по-
зитивным посткриминальным поведением 
виновного. Среди этих положений особое 
место отводится деятельному раскаянию, 
которое, на наш взгляд, можно определить 
как искреннее сожаление лица о совершен-
ном им преступлении и признание вины в 
его совершении, объективно подтвержден-
ные добровольными позитивными постк-
риминальными действиями, предусмотрен-
ными уголовным законом, направленными 
на прекращение длящегося преступления 
или способствование правоохранительным 
органам в выявлении, пресечении и (или) 
раскрытии как собственных, так и связан-
ных с ними иных общественно опасных де-
яний, в том числе деяний соучастников, а 
также такие же действия, направленные на 
предотвращение, устранение или снижение 
общественно опасных последствий.

Объективная сторона деятельного 
раскаяния выражается в определенных 
формах (признаках) деятельного раскаяния, 
выраженных в позитивных посткриминаль-
ных действиях. При этом следует отличать 

формы деятельного раскаяния от его видов. 
Они соотносятся как часть и целое. На это 
указывает, прежде всего, толкование дан-
ных слов в русском языке. Так, в Толко-
вом словаре русского языка С.И. Ожегова 
и Н.Ю. Шведовой слово «вид» характери-
зуется как «подразделение в систематике, 
входящее в состав высшего раздела – рода. 
…разновидность, тип…». В свою очередь, 
слово «форма» означает «способ сущест-
вования содержания, неотделимый от него 
и служащий его выражением. …внешнее 
очертание, наружный вид предмета» [1, 
с. 80, 886-887]. Согласно толковому слова-
рю живого великорусского языка В.И. Даля 
слово «форма» означает фигуру, наружный 
вид [2, с. 887-888].

В Общей и Особенной частях Уголов-
ного кодекса Российской Федерации 1996 г. 
(в ред. от 30 дек. 2008 г.) [3] (далее − УК РФ) 
формы деятельного раскаяния выступают:

1) общими условиями освобождения 
от уголовной ответственности;

2) специальными условиями осво-
бождения от уголовной ответственности;

3) смягчающими наказание обстоя-
тельствами;

4) исключительными смягчающими 
наказание обстоятельствами.
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Различное проявление института де-
ятельного раскаяния в уголовном законе 
требует более подробного их рассмотре-
ния с целью систематизации всех законо-
дательных форм и видов данного позитив-
ного посткриминального поведения.

Во-первых, в ч. 1 ст. 75 УК РФ в ка-
честве общих условий освобождения от 
уголовной ответственности предусмотре-
ны следующие общие формы деятельного 
раскаяния:

1) добровольная явка с повинной;
2) добровольное способствование рас-

крытию преступления;
3) добровольное возмещение причи-

ненного ущерба;
4) добровольное заглаживание иным 

образом вреда, причиненного в результате 
преступления;

5) раскаяние.
Во-вторых, в примечаниях к соответс-

твующим статьям Особенной части УК РФ, 
регламентирующих специальные виды ос-
вобождения от уголовной ответственности, 
закреплены специальные формы деятель-
ного раскаяния. К таким формам относятся 
следующие 14 специальных условий осво-
бождения от уголовной ответственности:

1) добровольное освобождение по-
хищенного человека (примечание к ст. 126 
УК РФ (в ред. от 8 дек. 2003 г.); 

2) добровольное освобождение потер-
певшего, в отношении которого осуществля-
лась купля-продажа человека, иные сделки, 
а равно совершенные в целях его эксплуа-
тации вербовка, перевозка, передача, укры-
вательство или получение, и способствова-
ние раскрытию совершенного преступления 
(п. 1 примечания к ст. 127-1 УК РФ (в ред. 
от 25 нояб. 2008 г.);

3) добровольное сообщение органу, 
имеющему право возбудить уголовное де-
ло, о коммерческом подкупе (примечание 
к ст. 204 УК РФ (в ред. от 25 дек. 2008 г.); 

4) способствование предотвращению 
осуществления акта терроризма либо пре-
сечению указанного в ст. 205-1 УК РФ пре-
ступления террористического характера пу-
тем добровольного и своевременного сооб-
щения органам власти, либо способствова-

ние иным способом (примечание к ст. 205-1 
УК РФ (в ред. от 27 июля 2006 г.);

5) добровольное освобождение залож-
ника (примечание к ст. 206 УК РФ (в ред. от 
30 дек. 2008 г.); 

6) добровольное прекращение участия 
в незаконном вооруженном формировании 
и добровольная сдача оружия (примечание 
к ст. 208 УК РФ (в ред. от 27 июля 2006 г.);

7) добровольное прекращение учас-
тия в преступном сообществе (преступной 
организации) или входящем в него (нее) 
структурном подразделении либо объеди-
нении организаторов, руководителей или 
иных представителей организованных 
групп (примечание к ст. 210 УК РФ (в ред. 
от 8 дек. 2003 г.);

8) добровольная сдача оружия, его 
основных частей, боеприпасов, взрывча-
тых веществ или взрывных устройств (при-
мечания к ст.ст. 222 УК РФ (в ред. от 21 
июля 2004 г.), 223 УК РФ (в ред. от 8 дек. 
2003 г.);

9) добровольная сдача наркотичес-
ких средств, психотропных веществ или 
их аналогов и активное способствование 
раскрытию или пресечению преступлений, 
связанных с незаконным оборотом нарко-
тических средств, психотропных веществ 
или их аналогов, изобличению лиц, их со-
вершивших, обнаружению имущества, до-
бытого преступным путем (п. 1 примечания 
к ст. 228 УК РФ (в ред. от 5 янв. 2006 г.);

10) добровольное и своевременное 
сообщение органам власти о государствен-
ной измене, шпионаже, насильственном за-
хвате власти или насильственном удержа-
нии власти, способствование иным обра-
зом предотвращению дальнейшего ущерба 
интересам РФ (примечание к ст. 275 УК 
РФ (в ред. от 8 дек. 2003 г.);

11) добровольное прекращение учас-
тия в экстремистском сообществе (приме-
чание к ст. 282-1 УК РФ (в ред. от 24 июля 
2007 г.);

12) добровольное прекращение учас-
тия в деятельности общественного или ре-
лигиозного объединения либо иной орга-
низации, в отношении которых судом при-
нято вступившее в законную силу решение 
о ликвидации или запрете деятельности в 
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связи с осуществлением экстремистской 
деятельности (примечание к ст. 282-2 УК 
РФ (в ред. от 8 дек. 2003 г.);

13) добровольное сообщение орга-
ну, имеющему право возбудить уголовное 
дело, о даче взятки (примечание к ст. 291 
УК РФ (в ред. от 8 дек. 2003 г.);

14) добровольное заявление свидете-
ля, потерпевшего, эксперта, специалиста 
или переводчика в ходе дознания, предва-
рительного следствия или судебного раз-
бирательства до вынесения приговора суда 
или решения суда о ложности данных ими 
показаний, заключения или заведомо не-
правильном переводе (примечание к ст. 307 
УК РФ (в ред. от 8 дек. 2003 г.).

Следует отметить, что особую пра-
вовую природу, отличную от института 
деятельного раскаяния, имеют примечания 
к ст.ст. 122, 151, 205, 230, 316, 322, 337, 
338 УК РФ. Из их числа лишь примечания 
к ст.ст. 122, 205, 337 и 338 УК РФ регла-
ментируют освобождение от уголовной от-
ветственности по различным основаниям: 
а) согласие потерпевшего на причинение 
ему вреда (ст. 122 УК РФ), б) доброволь-
ный отказ от совершения преступления 
(ст. 205 УК РФ), в) стечение тяжелых об-
стоятельств (ст.ст. 337, 338 УК РФ). Осталь-
ные примечания регламентируют вопросы: 
а) крайней необходимости (примечания к 
ст.ст. 151, 230, 322 УК РФ), б) изъятия из 
числа субъектов укрывательства (примеча-
ние к ст. 316 УК РФ) [4, с. 13-14.].

Многообразие вышеперечисленных 
специальных форм деятельного раскаяния 
вызывает необходимость их классифика-
ции. Важно учитывать, что большинство 
специальных форм совпадают с общими 
формами деятельного раскаяния:

1) добровольная явка с повинной (при-
мечания к ст.ст. 126, 127-1, 206, 208, 210, 
222, 223, 228, 282-1, 282-2 УК РФ);

2) добровольное способствование 
раскрытию преступления (примечания к 
ст.ст. 127-1, 204, 222, 223, 228, 275, 291, 
307 УК РФ);

3) добровольное возмещение причи-
ненного ущерба (примечание к ст. 228 УК 
РФ).

Однако некоторые из специальных 
форм деятельного раскаяния не совпада-
ют с общими формами. Так, например, при 
похищении человека (примечание к ст. 126 
УК РФ) добровольное освобождение похи-
щенного человека нельзя отнести к явке с 
повинной, так как отсутствует доброволь-
ное сообщение лица о совершенном им 
преступлении. Вместе с тем преступление, 
предусмотренное ст. 126 УК РФ, является 
длящимся, на основании чего доброволь-
ное освобождение виновным похищенного 
человека следует считать добровольным 
прекращением длящегося преступления. 
Данная специальная форма деятельного 
раскаяния имеет место и в примечаниях к 
ст.ст. 126, 127-1, 206, 208, 210, 282-1, 282‑2 
УК РФ. На основании того, что преступ-
ления, предусмотренные ст.ст. 222, 223, 
228 УК РФ, являются длящимися, добро-
вольную выдачу оружия, наркотических 
средств и т.д. (примечания к ст.ст. 222, 
223, 228 УК РФ) также можно считать доб-
ровольным прекращением длящегося пре-
ступления. При этом добровольную выда-
чу оружия, наркотических средств и т.д. 
следует признавать и явкой с повинной.

Рассмотрим прекращение длящегося 
преступления более подробно. Отнесение 
преступлений, предусмотренных ст.ст. 126, 
127-1, 206, 208, 210, 222, 223, 228, 282-1, 
282-2 УК РФ, к длящимся сделано на ос-
новании разъяснений п. 1 постановления 
Пленума Верховного Суда СССР от 4 мар-
та 1929 г. № 23 (с изм. от 14 марта 1963 г.) 
«Об условиях применения давности и ам-
нистии к длящимся и продолжаемым пре-
ступлениям», где длящиеся преступления 
характеризуются непрерывным осущест-
влением состава определенного преступ-
ного деяния [5, с. 5-6]. Кроме того, соглас-
но п. 4 данного постановления длящееся 
преступление считается совершенным (и с 
этого момента начинает течь срок давнос-
ти) с того момента, когда: а) лицо явилось 
с повинной; б) лицо было задержано; в) на-
ступили определенные события, в силу 
которых исчезла обязанность лица быть 
привлеченным к уголовной ответственнос-
ти. Другими словами, длящееся преступле-
ние начинается с какого-либо преступного 
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действия (например, похищение человека) 
и кончается вследствие действия самого 
виновного, направленного на прекраще-
ние преступления (например, доброволь-
ное освобождение похищенного человека), 
или наступления событий, препятствующих 
совершению преступления (например, вме-
шательство правоохранительных органов, 
невменяемость лица и др.) [5].

Исходя из вышесказанного, к добро-
вольному прекращению длящегося пре-
ступления относятся следующие специ-
альные формы деятельного раскаяния:

1) добровольное освобождение: за-
ложника (примечание к ст. 206 УК РФ), по-
хищенного человека (примечание к ст. 126 
УК РФ), человека, в отношении которого 
осуществлялась купля-продажа человека, 
иные сделки, а равно совершенные в це-
лях его эксплуатации вербовка, перевозка, 
передача, укрывательство или получение 
(примечание к ст. 127-1 УК РФ);

2) добровольное прекращение учас-
тия: в незаконном вооруженном форми-
ровании (примечание к ст. 208 УК РФ), в 
преступном сообществе (преступной орга-
низации) или входящем в него (нее) струк-
турном подразделении либо объединении 
организаторов, руководителей или иных 
представителей организованных групп 
(примечание к ст. 210 УК РФ), в экстре-
мистском сообществе (примечание к ст. 
282-1 УК РФ), в деятельности обществен-
ного или религиозного объединения либо 
иной организации, в отношении которых 
судом принято вступившее в законную 
силу решение о ликвидации или запрете 
деятельности в связи с осуществлением 
экстремистской деятельности (примечание 
к ст. 282-2 УК РФ);

3) добровольная сдача: оружия, его 
основных частей, боеприпасов, взрывча-
тых веществ и взрывных устройств (приме-
чания к ст.ст. 222, 223 УК РФ), наркотичес-
ких средств, психотропных веществ или их 
аналогов (примечание к ст. 228 УК РФ).

Кроме того, специальные формы де-
ятельного раскаяния примечаний к ст.ст. 
205-1, 275 УК РФ также не подпадают под 
общие формы деятельного раскаяния. Ана-
лиз положений данных примечаний указы-

вает на добровольное предотвращение ви-
новным наступления дальнейшего ущерба 
от преступления.

Таким образом, все специальные 
формы деятельного раскаяния можно клас-
сифицировать на пять основных групп:

1) добровольное прекращение дляще-
гося преступления (примечания к ст.ст. 126, 
127-1, 206, 208, 210, 222, 223, 228, 282-1, 
282-2 УК РФ);

2) добровольная явка с повинной (при-
мечания к ст.ст. 204, 222, 223, 228, 275, 291, 
307 УК РФ);

3) добровольное способствование 
раскрытию преступления (примечания к 
ст.ст. 127-1, 204, 222, 223, 228, 275, 291, 307 
УК РФ);

4) добровольное возмещение причи-
ненного ущерба (примечание к ст. 228 УК 
РФ);

5) добровольное предотвращение на-
ступления дальнейшего ущерба от преступ-
ления (примечания к ст.ст. 205-1, 275 УК 
РФ).

Сравнительный анализ перечислен-
ных выше общих и специальных форм 
деятельного раскаяния позволяет гово-
рить о том, что добровольная явка с по-
винной и добровольное способствование 
раскрытию преступления направлены на 
способствование правоохранительным ор-
ганам в выявлении и (или) раскрытии как 
собственных, так и связанных с ними иных 
общественно опасных деяний, в том числе 
деяний соучастников.

В свою очередь, добровольное пре-
дотвращение наступления дальнейшего 
ущерба от преступления, возмещение при-
чиненного ущерба и заглаживание причи-
ненного преступлением вреда иным обра-
зом направлены на предотвращение, устра-
нение или снижение общественно опасных 
последствий.

В-третьих, в пп. «и» и «к» ч. 1 ст. 61 
УК РФ в качестве смягчающих наказание 
обстоятельств предусмотрены следующие 
позитивные посткриминальные действия, 
свидетельствующие о деятельном раская-
нии: 1) явка с повинной; 2) активное спо-
собствование раскрытию преступления, 
изобличению других соучастников пре-
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ступления, розыску имущества, добытого в 
результате преступления (п. «и»); 3) оказа-
ние медицинской и иной помощи потерпев-
шему непосредственно после совершения 
преступления; 4) добровольное возмеще-
ние имущественного ущерба и морального 
вреда, причиненных в результате преступ-
ления; 5) иные действия, направленные на 
заглаживание вреда, причиненного потер-
певшему (п. «к»).

В-четвертых, в ч. 1 ст. 64 УК РФ за-
конодатель предусмотрел в качестве ис-
ключительного смягчающего обстоятель-
ства такое позитивное посткриминальное 
поведение лица, свидетельствующее о его 
деятельном раскаянии, как активное со-
действие участника группового преступ-
ления раскрытию этого преступления.

На основе вышеизложенного можно 
выделить три основных вида деятельного 
раскаяния, предусмотренных в УК РФ:

1) деятельное раскаяние, направленное 
на прекращение длящегося преступления;

2) деятельное раскаяние, направлен-
ное на способствование правоохранитель-
ным органам в выявлении и (или) раскры-
тии как собственных, так и связанных с 
ними иных общественно опасных деяний, 
в том числе деяний соучастников;

3) деятельное раскаяние, направленное 
на предотвращение, устранение или сниже-
ние общественно опасных последствий.

Предложенная классификация форм и 
видов деятельного раскаяния является пер-

вой попыткой систематизации всех сущес-
твующих проявлений института деятель-
ного раскаяния в уголовном праве России. 
При этом данная систематизация отражает 
правовую природу данного уголовно-пра-
вового института, а также позволяет более 
точно ориентироваться в многообразии 
позитивных посткриминальных действий, 
предусмотренных в уголовном законода-
тельстве России.
_________________
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