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умений и качеств, определяющих готовность 
социальных педагогов к осуществлению 
профилактики виктимности.

Данные педагогические условия будут 
способствовать формированию профессио­
нально важных знаний, умений и качеств у 
будущих социальных педагогов, предпола­
гающих работу с виктимными детьми.
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Статья содержит описание модифицированного психотерапевтического метода геш-
тальт-терапии, представляющего собой одно из направлений современной психотерапии. 
В статье рассматривается практика применения гештальт-тренинга по нормализации 
затрудненного общения личности с антисоциальным поведением. Автор теоретически 
обосновывает эффективность применения гештальт, открывающего широкие возмож-
ности для коррекции различных искажений взаимодействия личности с социумом. Автор 
приходит к выводу, что применение методики гештальт позволит не только нормализо-
вать общение личности, но и ослабить проявления антисоциальности в поведении.
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Особое место среди методов группового 
воздействия на затрудненное общение анти­
социальной личности занимает гештальт, 
созданный американским психологом Ф. 
Перлзом и получивший большую практи­
ческую популярность. Ф. Перлз перенес 
закономерности образования фигуры, уста­
новленные в гештальтпсихологии в сфере 
восприятия, в область мотивации человече­
ского поведения. Возникновение и удовлет­
ворение потребностей он рассматривал как 
ритм формирования и завершения гешталь­
тов. Функционирование мотивационной 
сферы осуществляется по принципу само­
регуляции организма.

Как отмечают Я. Старак, Т. Кей, Д. Олд­
хейм [1], основным принципом гештальт-
терапии является принцип реальности, ак­
туальности как во внутриличностном, так 
и в межличностном аспектах человеческого 
существования.

Необходимо отметить, что целью геш-
тальт-коррекции является снятие блокиро­
вок, пробуждение потенциально существу­
ющих в человеке естественных ресурсов, 
способствующих его личностному росту, 
достижению цельности и зрелости, полной 
интеграции личности клиента.

Гештальт открывает широкие возмож­
ности для коррекции различных искажений 
взаимодействия личности с социумом, что, в 
свою очередь, обусловливает наш интерес к 
данному психологическому средству. Исходя 
из понятия целостности личности, данное 
направление позволяет сосредоточить работу 
сразу на всех уровнях и компонентах, состав­
ляющих структуру «Я» личности – когнитив­
ном, аффективном, поведенческом.

Методика Ф. Перлза позволяет выявить 
различные формы и стратегии регулиро­
вания индивидуумом своего поведения на 
социальном, психологическом и биологиче­
ском уровнях. Поэтому любые нарушения 
поведения рассматриваются Ф. Перлзом, П. 
Гудменом и Р. Хефферлиным как наруше­
ния нормального процесса взаимодействия 
организма с окружающей средой на различ­
ных уровнях: аффективном, когнитивном и 
поведенческом [2].

Как отмечают Н.М. Лебедева и Е.А. Ива­
нова [3], в аффективной сфере методика геш-
тальт-терапии помогает почувствовать соб­
ственную ценность, приобрести искренность 
в отношении чувств к самому себе и другим, 
научиться адекватно выражать собственные 
чувства (позитивные и негативные), научить­

ся более точно вербализовать свои эмоцио­
нальные состояния, почувствовать неадекват­
ность некоторых своих реакций.

В когнитивной сфере происходит осо­
знание и понимание характерных защитно-
компенсаторных механизмов, собственных 
мотивов, потребностей, особенностей об­
щения и поведения, а также понимание и 
осознание собственной роли в возникнове­
нии конфликтных ситуаций.

В поведенческой сфере методика геш-
тальт-терапии помогает закрепить новые 
паттерны общения и поведения, связанные с 
поддержкой, взаимоотношением, ответствен­
ностью, а также расширить и сделать более 
гибким диапазон выразительных средств [3].

Г. Уилер справедливо указывает на то об­
стоятельство, что гештальт-терапия суще­
ственно отличается от других подходов сво­
им пристальным вниманием к стратегиям и 
паттернам поведения человека, что подкре­
пляет наш интерес к данному направлению 
психотерапии. При этом ученый отмечает, 
что наиболее сильными воздействиями счи­
таются экзистенциальные (на уровне «здесь 
и сейчас»), эмпирические, основанные на 
знании, возникающие в процессе осознания 
явлений, и чувственные, основанные на от­
крытии себя [4].

В связи с вышеизложенным применение 
методики гештальт позволит не только нор­
мализовать общение личности, но и осла­
бить проявления антисоциальности в пове­
дении при воздействии на личностный рост.

Для достижения цели – нормализации 
затрудненного общения антисоциальной 
личности посредством гештальта необходи­
мо решение ряда взаимосвязанных задач:

– ознакомление участников группы с по­
нятием общения, его характеристиками и 
связями с другими понятиями (активность 
личности, направленность, межличностные 
отношения, взаимодействие), а также со 
спецификой гештальт-групповой работы;

– оказание помощи участникам в осозна­
нии себя частью группы и группового про­
цесса как целого;

– повышение сплоченности группы как 
фактора, обеспечивающего эффективность 
взаимодействия;

– оказание помощи группе в процессе 
прохождения основных фаз развития, соз­
дание и поддержание климата доверия и 
безопасности;

– осознание участниками особенностей 
своего общения с окружающими людьми;
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– осознание участниками собственного 
эмоционального отношения к перспективе 
нормализации своего общения и снижения 
антисоциального поведения;

– выявление мотивов межличностного 
общения;

– определение участниками собствен­
ных коммуникативных интересов и предпо­
чтений, а также ограничений;

– развитие у участников группы эмпатии 
и рефлексии;

– конкретизация планов и намерений по 
улучшению своего общения и поведения, 
отношений с окружающими;

– осознание участниками новых паттер­
нов общения и поведения, характерных для 
незатрудненного общения;

– определение динамики эмоционально­
го состояния группы в процессе гештальт-
групповой работы.

Опираясь на структурный и функцио­
нальный аспекты предпринятого анализа 
феномена затрудненного общения лично­
сти, мы разработали последовательную схе­
му нормализации общения с применением 
гештальт:

– извлечение из общего багажа знаний 
элементов, относящихся к ситуации меж­
личностного общения, потребностям и эмо­
циональному состоянию испытуемых;

– объективация, осмысление выделен­
ных элементов, приобретение новых лич­
ностных качеств и коммуникативных уме­
ний, способствующих процессу становле­
ния оптимального общения и снижению 
антисоциальности у участников тренинга;

– формирование когнитивных связок, 
которые представляют собой основные «за­
готовки» корректируемой диспозиционной 
структуры общения;

– актуализация и осмысление мотиваци­
онного компонента общения;

– формирование поведенческой готовно­
сти испытуемых к изменению своего обще­
ния. Целенаправленная последовательность 
поступков или намерений ведут к измене­
нию поведения и общения личности в сфере 
межличностного взаимодействия, обуслов­
ленному преследованием осознанных лич­
ных целей.

Для решения вышеперечисленных за­
дач средствами гештальт была применена 
модель группового взаимодействия или «те­
матический гештальт». В этой модели пси­
холог выступает руководителем группы, его 
руководство более гибкое, чем при класси­

ческой модели гештальт-групповой работы. 
Он принимает предложения, исходящие от 
членов группы, всячески поощряет и при­
ветствует групповое взаимодействие. Работа 
с одним человеком сопровождается груп­
повой активностью. Психолог стимулирует 
групповое осознание, аналогичное тому, что 
переживает участник на «горячем стуле», а 
общее упражнение выступает подготовкой к 
индивидуальной работе. Таким образом, вза­
имодействие может привести к завершению 
гештальтов сразу у нескольких членов групп. 
В такой модели работа каждого члена груп­
пы является социально значимой, а группа 
представляет собой определенную динами­
ческую целостность. Работа в группе может 
быть очень интенсивной и достаточно драма­
тичной, когда участники могут не только по­
лучить поддержку, но и вступить в конфрон­
тацию, и, кроме этого, почувствовать себя 
одновременно и уникальным созданием, и 
членом социальной группы. Переживаемые 
в группе сильные эмоции приносят освобож­
дение и чувство удовлетворения.

Заканчивая характеристику одного из 
средств группового воздействия – гештальт, 
отметим, что критерием эффективности вы­
бранного нами средства является результатив­
ность, которая выражается в том, насколько 
успешно антисоциальная личность с затруд­
ненным общением осознает свои проблемы, 
мобилизует свои ресурсы и обретает внутрен­
нее согласие. Другой важный критерий эф­
фективности выбранного метода – легкость, 
с которой антисоциальная личность проходит 
путь личностного взросления. Хочется отме­
тить, что теория чрезвычайно эффективна для 
совершенствования стиля межличностного 
взаимодействия, а сама практика гештальт-
терапии красива и впечатляюща.
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них невысокая самооценка, а мировоззрение 
окрашено пессимизмом» [2, с. 12].

Одним из ведущих личностных образо­
ваний, предопределяющих степень успеш­
ности преодоления стресса, является «ин­
тернальность–экстернальность». Так, ин­
терналы воспринимают трудную проблему 
в совокупности ее положительных и отрица­
тельных сторон как последствие собствен­
ных действий (то есть потенциально нахо­
дящуюся под личным контролем), обладают 
более эффективной когнитивной системой и 
тратят существенную часть своих ресурсов 
на выбор рациональных стратегий преодо­
ления стресса. У экстерналов плохо развито 

Исследователи отмечают, что психоло­
гические реакции на трудные ситуации, ис­
пользование тех или иных стратегий и сти­
лей преодоления стресса зависят от типа и 
индивидуальных особенностей личности [2; 
14]. Л.И. Анцыферова отмечает, что «люди, 
предпочитающие конструктивно преобразу­
ющие стратегии, оказываются личностями с 
оптимистическим мировоззрением, устойчи­
вой положительной самооценкой, реалистич­
ным подходом к жизни и сильно выраженной 
мотивацией достижения. Люди же, уходя­
щие от трудных ситуаций, прибегающие к 
механизмам психологической защиты, вос­
принимают мир как источник опасностей, у 




