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Обзоры и рецензии
Психология — наука о повседневной жизни

(библиографический обзор)

Известное утверждение о том, что каждый человек индивидуально уникален 
и неповторим, абсолютно справедливо. Каждый из нас обладает своими физи-
ческими и психологическими особенностями, темпераментом, имеет свой кру-
гозор и наделен массой индивидуальных качеств. Психология давно существу-
ет как отдельная наука. Существует и особая категория специалистов — ученых-
психологов. Однако большинство людей сталкивается с психологией ежедневно 
и постоянно, порой и не подозревая об этом.

Знание основ этой науки необходимо всем, независимо от избранной специ-
альности и профессии. Без индивидуального подхода к людям невозможно 
представить себе достижения поставленной цели в любом роде деятельности 
или занятий.

Изучение, рассмотрение и исследование различных проблем и вопросов в сфе-
ре психологии происходит постоянно. Свидетельство тому — новые монографии, 
научные исследования и учебные пособия, пополнившие фонды Информационно-
библиотечного центра Тюменского государственного университета.

Особенностям подбора и расстановки кадров на любом производстве с пси-
хологической точки зрения посвящена монография Л. Верещагиной — доцента 
кафедры эргономики и инженерной психологии Санкт-Петербургского государ-
ственного университета. Она вышла в свет под названием «Психология персо-
нала: потребности, мотивация, ценности» [1]. В своей книге автор уделила 
максимум внимания вопросам профессионального отбора и профессиональной 
пригодности работников при зачислении в штат того или иного предприятия 
с позиции профессионального  психолога. С содержанием этой книги созвучны 
мотивы монографии П. Власова «Замысел и организационная реальность: струк-
тура смыслопроизводства в организациях» [2].

Особенностям взаимоотношений людей в процессе трудовой и научной 
деятельности, вопросам психологической совместимости характеров и учету 
индивидуальных качеств посвятил свое исследование «Деловое общение» [3] 
профессор кафедры социологии и психологии Ростовской государственной эко-
номической академии С. Самыгин. При этом он сконцентрировал внимание на 
вопросах социальной психологии и межличностных коммуникаций.

Человеку свойственно постоянное познание окружающего его бытия. Раз-
витию этих качеств призван содействовать и помогать практикум по общей пси-
хологии Л. Баданиной «Диагностика и развитие познавательных процессов» [4].

Немалую пользу для будущих бакалавров, магистров и их преподавателей 
принесет и знакомство с книгой чешского ученого-психолога И. Госковеца «При-
кладная психология в повседневной жизни», переведенной на русский язык [5].

К числу переводных новинок ИБЦ ТюмГУ в области психологии относится 
и книга американского психолога М. Голдсмита с оригинальным названием «Прыг-
ни выше головы, Или 20 привычек, от которых нужно отказаться, чтобы покорить 
вершину успеха» [6]. Несмотря на специфическую трактовку некоторых психоло-
гических установок, точка зрения автора имеет право на существование.
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педагогика. психология

Значительная часть новинок по психологии представляет собой учебные 
пособия, посвященные проблемам педагогики и психологии в детской, подрост-
ковой и молодежной среде. К ним относятся работы психологов Тюменского 
государственного университета — «Психосемантика» заведующего кафедрой 
общей и социальной психологии ТюмГУ, проф. Е. Доценко [7], а также 
«Психолого-педагогическая диагностика младших школьников» [8] (автор — 
Г. Кухтерина).

Среди книжных новинок следует  выделить и исследование кандидата пси-
хологических наук А. Соловьевой — старшего преподавателя кафедры юриди-
ческой психологии Московского университета МВД РФ. Эта монография под 
названием «Психологическая защита в подростковом возрасте» [9] посвящена 
вопросам поведения подростков и исследованию девиации, то есть отклонению 
от привычного поведения и мотивам защиты как одному из методов сопротив-
ления среде в период переходного «трудного» возраста.

Вопросы экологии и отношения людей к окружающей среде нашли свое 
отражение и в научной работе «Основы практической психологии и педагогики» 
[10] профессора Сибирского государственного индустриального университета 
С. Дружилова, одновременно являющегося ведущим сотрудником отдела эко-
логии человека НИИ комплексных проблем гигиены и профессиональных за-
болеваний Сибирского отделения РАМН.

Несомненно, эти и другие новинки в области психологии, появившиеся 
в Информационно-библиотечном Центре ТюмГУ принесут немалую пользу всем, 
кто профессионально изучает психологию как науку.
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