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ВВЕДЕНИЕ 

Спортивное долголетие как важное социальное и культурное явление в 

последние годы все чаще становится объектом научных исследований. Трудно 

представить более убедительные доводы о здоровом образе и стиле жизни, 

используя в качестве наглядного примера спортивные и профессиональные 

достижения ветеранов. Проведение чемпионатов мира, Европы, России, 

международных турниров среди ветеранов по различным видам спорта 

актуализирует проблему научно-методического обеспечения их подготовки. 

Биатлон один из самых известных зимних видов спорта. С каждым годом, 

число желающих заниматься таким технически сложным, и в тоже время 

зрелищным видом спорта как биатлон, возрастает. Такая тенденция 

наблюдается не только среди подрастающего поколения, но и среди людей 

старшего возраста. В некоторых регионах нашей страны, в том числе и в 

Тюменской области, действуют общества биатлонистов-ветеранов, которые 

активно принимают участие, как в тренировочном, так и в соревновательном 

процессе, включающем в себя выступление на соревнованиях всероссийского и 

международного уровня.  

Стрелковая подготовка - один из основных компонентов в тренировочном 

процессе биатлонистов не зависимо от их возраста и квалификации. Стоит 

отметить, что стрельба в биатлоне существенно отличается от иных видов 

спортивной стрельбы из положения «лежа» и «стоя». Главное отличие 

заключается в том, что стрельба в биатлоне ведется сразу после интенсивной 

гонки при напряженной работе мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем организма и оба положения стрельбы (стоя, лежа) представлены в 

каждом виде биатлонных гонок. Можно выделить основополагающий фактор, 

напрямую влияющий на качество выстрела - это изготовка. Осуществление 

быстрой, но в тоже время правильной изготовки, учитывающей положение тела 

и его частей при ведении стрельбы – залог успешного выступления 

биатлониста на соревнованиях. 
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Таким образом, анализ теории и практики стрелковой подготовки 

биатлонистов-ветеранов позволил выделить ряд противоречий: 

- между необходимостью повышения результативности 

соревновательной деятельности спортсменов класса «мастерс» на 

международной арене и отсутствием целенаправленной системы технической 

подготовки биатлонистов–ветеранов, учитывающей современные требования 

вида спорта и их возрастные особенности;  

- между разработанностью в теории стрелкового спорта и биатлона 

учебно-методического материала по организации целенаправленной 

подготовки спортсменов и отсутствие опыта применения богатейшего опыта в 

практике стрелковой подготовки биатлонистов-ветеранов; 

- между осознанием высокой значимости быстрой и точной стрельбы для 

итогового результата выступлений в соревнованиях и недостаточной 

разработанностью средств, методов и условий обеспечивающих надежность 

выполнения первого выстрела спортсменами-ветеранами. 

Данные противоречия определили проблему нашего исследования: 

разработка методики, которая будет способствовать успешности 

соревновательной деятельности биатлонистов-ветеранов. 

Объект исследования тренировочный процесс биатлонистов-ветеранов 

сборной команды Тюменской области. 

Предмет исследования: средства, методы и педагогические условия 

оптимизации техники стрельбы из положения «лежа» у биатлонистов-

ветеранов. 

Целью исследования разработка и экспериментальное обоснование 

методики оптимизации техники стрельбы из положения «лежа» у биатлонистов 

– ветеранов.   

Гипотеза исследования заключается в том, что оптимизация техники 

стрельбы из положения «лежа» у биатлонистов-ветеранов будет способствовать 

повышению спортивных результатов, если: 

- в учебно-тренировочном процессе учитывать возрастные 
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особенности спортсменов с ориентацией на проблемные зоны при подготовке к 

стрельбе из положения «лежа»; 

- определить наиболее оптимальные временные параметры изготовки 

в стрельбе из положения «лежа» до первого выстрела; 

- разработать систему средств, методов и форм тренировочных 

воздействий, с учетом современных требований вида спорта; 

- критериями эффективности считать улучшение спортивных результатов 

и сокращение времени пребывания на огневых рубежах. 

Цель и направленность работы определили постановку и решение 

следующих задач: 

1. Проанализировать состояние проблемы стрелковой подготовки 

биатлонистов-ветеранов в научных исследованиях; 

2. Определить модельные характеристики в стрельбе из положения 

«лежа»; 

3. Выявить проблемные точки в изготовке при стрельбе из положения 

«лежа» у биатлонистов-ветеранов; 

4. Разработать и экспериментально обосновать методику оптимизации 

техники стрельбы из положения «лежа» с учетов возрастных особенностей и 

стажа многолетней тренировки спортсменов. 

5. Разработать рекомендации. 

Методологической базой исследования явились работы по методологии 

социально-педагогических исследований (Загвязинский В.И., Краевский В.В., 

Поташник М.М.и др.); работы по теории и методике лыжного спорта, стрельбы 

и биатлона (Астафьева Н.В., Гибадуллин И.Г., Загурского Н.С., Зубрилова Р.А., 

Потапова В.Н., Романовой Я.С., Сорокиной (Халманских) А.В. и др.); развитие 

ветеранского спорта в России (Виноградов П.А., Окуньков Ю.В., Мазуров В.А. 

и др.).  

Практическая значимость работы заключается в разработке:  

- методики, применяемой на различных этапах становления 

спортивного мастерства; 
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- модельных характеристик стрельбы из положения «лежа», которые 

позволят более точно планировать стрелковую подготовку на различных этапах 

многолетней тренировки; 

- научно-обоснованных рекомендаций по содержанию и процедуре 

реализации методики оптимизации техники стрельбы из положения «лежа» у 

биатлонистов-ветеранов. 
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