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Аннотация. Цель работы — проанализировать тенденции взросления и связанные с ними особенности 
жизненных траекторий молодежи России и зарубежных стран. В числе ключевых факторов, сопрово-
ждающих процесс взросления представителей поколений миллениалов и Z, выделяются: удлинение 
процесса обучения и обретения финансовой самостоятельности, расширение границ молодости, не-
линейность и разнообразие маршрутов жизненного пути, определенная цикличность происходящих 
«личных» событий. Показано, что жизнь в условиях общества всеобщего риска и перманентной со-
циальной нестабильности требует от молодежи выработки особых навыков, готовности к постоянным 
переменам и хороших адаптивных способностей. Также подчеркивается, что на модели взросления в 
XXI в. влияют социокультурные, экономические, политические особенности и традиции определенной 
страны или региона. Например, англосаксонская модель взросления предполагает стремление к раннему 
отделению от родителей, для стран с сильной системой социальной поддержки населения (Северная 
Европа), наоборот, характерно достаточно позднее взросление, в обществах со слабой государственной 
системой социального обеспечения или с сильными семейными традициями (страны Южной Европы, 
Латинской Америки, афро-азиатского региона) принято опираться на семейные ресурсы и поддержку 
близких; процесс транзита от юности к зрелости в развитых странах Азии носит своеобразный гло-
кальный характер. Режим взросления в некоторых регионах (как правило, участвующих в вооруженных 
конфликтах) подчинен принципам выживания в экстремальных ситуациях. Для России характерны 
общеевропейские и локальные тренды взросления, так как жизненные траектории отечественной 
молодежи находятся под значительным влиянием региональных различий. Делается предположение 
о том, как пандемия COVID-19 повлияет на указанные тенденции.
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ВВЕДЕНИЕ
В условиях перманентной социальной турбулент-
ности, характерной для эпохи постмодерна, пред-
ставляется целесообразным говорить об особых 
трендах взросления и дестандартизации жизнен-
ных траекторий современной молодежи. По 
мнению специалистов, сегодня новые поколения 
формируются под влиянием глобализационных 
эффектов в ключевых сферах общественного 
развития: экономической (транснациональность 
капитала, дерегуляция рынка труда, либерализа-
ция торговли), политической (процесс полити-
ческой демократизации, появление разнообраз-
ных политических движений и идеологий, 
свободная трудовая миграция), культурной (ве-
стернизация, распространение поп-культуры, 
высокая значимость английского языка на между-
народной арене) и коммуникационной (усиление 
роли массмедиа, Интернета, социальных сетей 
и новых технологий общения, увеличение ско-
рости передвижения по свету) [8]. 

Тему траекторий жизненного пути личности, 
как правило, относят к междисциплинарным. 
Если говорить о социологическом понимании 
категории «жизненные траектории» (или «тра-
ектории жизненного пути»), то в современной 
социологии не существует единого определения 
этого понятия. Одним из первых интерес к дан-
ной теме проявил П. Бурдьё, увидевший в траек-
ториях жизни серию хронологически располо-
женных позиций, которые занимает индивид или 
группа при перемещении в социальном про-
странстве [18]. Обычно под жизненным путем 
понимают многоуровневый процесс, который 
основывается на «привязанных» к возрасту зна-
чимых периодах в нескольких взаимосвязанных 
жизненных сферах [19, с. 23-49]. Поэтому пра-
вильнее было бы выделять образовательную, 
профессионально-трудовую, семейную и иные 
траектории жизни отдельного человека, которые, 
в свою очередь, зависят от «биографических 
маршрутов» других людей и определенных, со-
циально обусловленных условий жизни (включая 
региональный контекст, сложившиеся обще-
ственные структуры и исторические события, 
сопровождающие процесс взросления) [1, с. 18]. 

Постсовременное общество, не предлагая 
молодежи готовых социальных сценариев, тре-
бует от нее адаптивных способностей, готовно-
сти к переменам и зачастую к резкой смене 
жизненного маршрута. Об этом хорошо сказал 
З. Бауман, назвав лучшей привычкой человека 
эпохи постмодерна способность обходиться без 
привычек [14]. 

Стоит отметить, что сегодняшняя молодежь — 
это прежде всего поколение миллениалов (сле-
дующее за ним и пока малоизученное поколе-
ние  Z демонстрирует схожие черты, а иногда 
даже их усиленную версию), которое существен-
но отличается от своих предшественников: циф-
ровая реальность является неотъемлемой частью 
повседневной жизни миллениалов, их отличает 
«отложенное» вступление во взрослую жизнь по 
сравнению со сверстниками из старших поколе-
ний [9]. Специфический режим взросления и 
сложные социальные и экономические условия 
жизни (финансовый кризис, рост безработицы, 
необходимость долго учиться), в которых прошло 
становление миллениалов, создают определен-
ные предпосылки для формирования у молодежи 
особого, геймерского (по аналогии с компьютер-
ной игрой, в которой легко «переиграть» нега-
тивный сценарий), отношения к жизни и выра-
ботки множества адаптационных стратегий. 

Среди основных тем современных зарубежных 
и отечественных исследований, посвященных 
миллениалам, можно назвать следующие: харак-
терные социокультурные особенности взросле-
ния миллениалов в разных странах, сравнитель-
ные исследования миллениалов и представителей 
других поколений, проблемы межпоколенческих 
отношений, миллениалы в условиях глобализа-
ции, цифрового и рыночного общества, различ-
ные аспекты жизни миллениалов и т. д. Из за-
рубежных работ о поколении миллениалов, 
пожалуй, особо стоит выделить исследования 
Дж.  Твенге [35], Р.  Болтон и А.  Парасурамана 
[17], Э. Ына [26] и др. Если говорить об отече-
ственных работах, то проблемы миллениалов, 
как правило, являются предметом интереса спе-
циалистов в области социологии молодежи и 
поколений; в нашей стране первым наиболее 
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масштабным и глубоким исследованием россий-
ских миллениалов стал широко известный проект 
В. В. Радаева [9].

МОДЕЛИ ВЗРОСЛЕНИЯ  
В XXI В.: МЕЖСТРАНОВЫЕ  

И РЕГИОНАЛЬНЫЕ РАЗЛИЧИЯ
В числе основных факторов, сопровождающих 
процесс взросления современной молодежи, как 
правило, выделяют следующие: удлинение пери-
ода юности, нелинейность и разнообразие вари-
антов жизненного пути, определенная циклич-
ность происходящих в жизни юношей и девушек 
«личных» событий [14, 15, 32, 9]. Из-за удлинения 
периода обучения, экономической нестабильно-
сти молодые люди позже начинают профессио-
нальную деятельность, становятся финансово 
независимыми, откладывают вступление в брак и 
рождение детей. Нелинейный характер жизнен-
ного пути типичного миллениала приводит к на-
рушениям «прохождения» традиционных этапов 
взросления, как то: получение образования  — 
первое трудоустройство — достижение матери-
альной и жилищной самостоятельности — созда-
ние семьи  — рождение ребенка. Нередко уже 
имевшие место ранее в жизни молодого человека 
события повторяются вновь и вновь: например, 
это касается возвращений в статус студента, в 
родительский дом после развода (или распада не-
формальных брачных отношений), чередования 
периодов финансовой самостоятельности и за-
висимости от старших родственников. Впрочем, 
несмотря на общие поколенческие черты милле-
ниалов, современные тренды взросления в разных 
странах существенно варьируются. 

Представляется справедливым утверждение 
ряда исследователей о том, что паттерны взрос-
ления зависят не только от социально-культур-
ных особенностей и традиций той или иной 
страны, но и от свойственных этим государствам 
режимов социального обеспечения [20, 32, 36]. 
Например, в англосаксонских странах приняты 
ранняя сепарация от родителей и начало трудо-
вой деятельности, в то же время в государствах 
Северной Европы с их традиционно сильной 
системой социальной поддержки молодежи да-
ется время на поиск себя (и главное, это являет-

ся социально приемлемым и одобряемым вари-
антом жизненного маршрута) [32, с.  41-42]. 
В обществах со слабой государственной систе-
мой социального обеспечения или с сильными 
семейными традициями (страны Южной Евро-
пы, Латинской Америки, афро-азиатского реги-
она) принято в первую очередь опираться на 
семейные ресурсы и поддержку близких.

Режим взросления в некоторых регионах, как 
правило, с неблагоприятной в криминальном пла-
не обстановкой или находящихся в зоне воору-
женных конфликтов, подчинен принципам выжи- 
вания в экстремальных ситуациях. Прежде всего 
речь идет о наиболее неблагополучных и бедных 
странах афро-азиатского и латиноамериканского 
регионов. Так, известна широкая вовлеченность 
подростков и молодежи стран Африки в военные 
группировки или бандформирования: почти каж-
дый десятый юный житель Черного континента 
является участником боевых действий [34]. Су-
ществует немало социальных исследований, по-
священных изучению членов молодежных банд в 
странах Африки и Латинской Америки [см., на-
пример, 22, 29]. Так, американская исследователь-
ница А. Хонвана [21] называет сегодняшних мо-
лодых африканцев поколением ожидания, имея в 
виду осложненный повседневными трудностями 
и ограничениями транзит от юности к зрелости и 
мечту местной молодежи о благополучной жизни. 
Что касается стран Латинской Америки, то стоит 
подчеркнуть традиционно особую роль молодежи 
в латиноамериканской публичной политике: зна-
менитая аргентинская реформа демократизации 
высшего образования, которая была инициирова-
на студентами Университета Кордовы в 1918 г., 
послужила триггером для активистской деятель-
ности следующих поколений молодых латино- 
американцев [13]. 

Кроме того, существуют государства, которым 
свойственны глокальные модели взросления, то 
есть сочетающие в себе глобальные поколенче-
ские тренды со специфическими «местными» 
особенностями. На наш взгляд, к таким можно 
отнести развитые страны Азии и Россию. Напри-
мер, любопытен опыт Южной Кореи и Японии. 
В этих странах, как и на Западе, молодежь ориен-
тируется на долгосрочное обучение и поиск себя, 
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затягивая транзит от юности к зрелости, вместе с 
тем для молодых корейцев и японцев, стремящих-
ся проработать на одном месте всю жизнь, стано-
вится судьбоносным первое трудоустройство [28].

Наконец, для нашей страны характерны обще-
европейские и локальные тренды взросления, 
поскольку жизненные траектории отечественной 
молодежи находятся под значительным влиянием 
региональных различий. По мнению демографа 
Е. С. Митрофановой, модель взросления, которая 
характерна для сегодняшнего постсоветского по-
коления молодежи (особенно жителей столиц и 
больших городов), «композиционно» похожа на 
европейскую (хотя динамика всё еще разная), а 
сам процесс взросления трансформируется из 
«раннего, ускоренного и простого» в «поздний, 
растянутый и сложный» [6, с. 68]. Она фиксирует 
замедление процесса взросления за счет отклады-
вания наступления демографических событий, 
брака и приоритизации получения высшего про-
фессионального образования — события, которое 
у более старших поколений не входило в число 
приоритетных [6, с. 68]. Вместе с тем, по словам 
исследовательницы, существуют российские ре-
гионы (речь идет прежде всего о Северном Кав-
казе), в которых сохраняются более традиционные 
модели перехода во взрослую жизнь [7].

ЖИЗНЕННЫЕ ТРАЕКТОРИИ 
МОЛОДЕЖИ: НОВЫЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 

ПАТТЕРНЫ И УРОКИ ПАНДЕМИИ
В данном разделе попытаемся обозначить неко-
торые новые векторы развития различных форм 
жизненных траекторий молодежи XXI в. Начнем 
с ключевых образовательных и профессиональ-
ных траекторий.

Напомним, что образовательные траектории 
бывают прерывистыми, непрерывными (совме-
щение учебы и работы), рекурсивными (подраз-
умевающими периодические возвращения в 
студенческий статус) [11, с.  69]; современная 
молодежь, справедливо рассматривая качествен-
ное образование как дополнительный личност-
ный ресурс, нередко делает выбор в пользу стра-
тегии непрерывного образования [2]. 

Кроме того, молодежь, в том числе российская, 
всё чаще ориентируется на нестандартные виды 

занятости и «калейдоскопный» тип карьеры — 
«трудовую стратегию, учитывающую индивиду-
альные особенности личности и позволяющую 
адаптировать профессиональный маршрут чело-
века к происходящим в его жизни изменениям» 
[12, с. 103; 24]. Помимо этого, стоит разделять 
вынужденно незанятую молодежь и тех, для кого 
незанятость является важной идентификацион-
ной характеристикой и добровольным выбо-
ром, — NEET (в России и Европе), хикикомори 
(в Японии), твикстеры (в США); доля последних 
в разных обществах, по подсчетам экспертов, 
нередко превышает 10% [4]. 

Говоря о трудовых траекториях, нам не хотелось 
бы упустить из виду такое явление, как дауншиф-
тинг. Вопреки расхожему мнению, результаты 
многих актуальных отечественных и зарубежных 
исследований на эту тему дают возможность рас-
сматривать дауншифтинг как альтернативную 
модель успешности и творческую практику. Ка-
жется закономерным, что наибольшее распростра-
нение идеи дауншифтинга получили в странах с 
высоким уровнем потребления (США, Велико-
британия, Австралия и др.). Примечательно, что 
американские исследователи более 20 лет назад 
зафиксировали интерес к данной социальной прак-
тике со стороны молодежи [31]. В России и других 
постсоветских странах, большая часть населения 
которых живет, мягко говоря, скромно, не испы-
тывая усталости от ценностей сверхпотребления, 
идеи дауншифтинга не получили большой под-
держки; в то же время среди постсоветской моло-
дежи (особенно из крупных городов) немало при-
верженцев этого жизненного стиля [10]. 

Также представляют интерес происходящие в 
последние годы трансформации, связанные с 
институтом семьи: наблюдается увеличение чис-
ла незарегистрированных союзов, среднего воз-
раста вступления в брак и рождения первого 
ребенка; переживают изменения паттерны брач-
но-партнерских, детско-родительских и иных 
внутрисемейных взаимоотношений; усилился 
процесс «второго демографического перехода», 
наметился отход от нуклеарной семьи к дезорга-
низованной [3, 23, 30, 33]. 

Любопытно проследить, как со сменой поколе-
ний трансформировались паттерны материнского 
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и отцовского поведения. Так, британский социолог 
Л. Смит, опираясь на серию глубинных интервью 
с молодыми матерями, выделила три типа совре-
менной матери [33]. Романтическая мать ориенти-
руется прежде всего на традиционные представ-
ления о материнстве и индивидуальной «природе» 
каждого ребенка, для нее на первый план выходят 
потребности ребенка и естественность воспита-
тельного процесса. Рациональные матери склонны 
к долгосрочному планированию и строгому рас-
чету. В качестве примера такой матери Смит при-
водит информантку, которая решилась на рожде-
ние ребенка только после тщательнейшей под- 
готовки к этому событию и закрытия всех креди-
тов. Наконец, прагматически ориентированная 
мать, по классификации Смит, старается отвечать 
на практические потребности ребенка, не стремясь 
к идеальным результатам в воспитании. Также 
важно отметить, что на современных матерей се-
рьезное влияние оказывают транслируемые в мас-
совой культуре образцы поведения «суперматери», 
«легко и непринужденно» совмещающей материн-
ство и успешную карьеру [27].

Что касается изменений в моделях отцовского 
поведения, то интересные данные представлены в 
работе французской исследовательницы А. Мар-
сьяль, посвященной постразводным траекториям 
отцовства в современной Франции [25]. Автор, 
проведя серию глубинных интервью с разведенны-
ми отцами, обнаружила три вида взаимодействий 
отцов со своими детьми, в зависимости от того, с 
кем проживает ребенок — с матерью, с отцом или 
у обоих родителей поочередно. Как отмечает Мар-
сьяль, разведенные отцы достаточно болезненно 
воспринимают утрату контактов с ребенком: иногда 
они борются с бывшей женой за право общения с 
сыном или дочерью. Своеобразна и отчасти тра-
гична судьба отцов-одиночек, тяжело переживаю-
щих свое маргинальное положение. Интересной и, 
как выяснилось, менее травмирующей формой 
детско-родительских отношений в разведенных 
семьях является проживание ребенка то с матерью, 
то с отцом. Отметим, что сегодня даже в традици-
онно ориентированных обществах произошла 
«нормализация» социальных представлений о зна-
чимой роли отца в воспитании ребенка. Например, 
в законодательства Чили и Уругвая не так давно 

были внесены изменения, касающиеся увеличения 
отпуска по уходу за ребенком, который может быть 
предоставлен и отцам [16].

Стоит сказать, что выше были рассмотрены 
наиболее распространенные формы жизненных 
траекторий современного человека, однако неко-
торые исследователи выделяют нестандартные 
варианты «жизненного маршрута». К примеру, 
российский социолог А. И. Ковалева пишет о ка-
тегории социализационной траектории, которая 
отражает временную динамику результативности 
социализации индивида, а точнее, адаптацию лич-
ности к принятым в обществе социальным нормам 
и степень их усвоения [5, с. 114].

Охватившая мир пандемия COVID-19, вероят-
но, повлияет на тренды взросления, попытаемся 
немного поразмышлять, каким образом. Во-
первых, можно предположить, что адаптивная 
гибкость и цифровая компетентность новых «циф-
ровых поколений» будут способствовать преодо-
лению негативных последствий коронавирусного 
кризиса. Во-вторых, есть вероятность усиления 
уже зафиксированных тенденций, связанных с 
более затяжным и напряженным процессом взрос-
ления, который усложнят обусловленные панде-
мией проблемы на рынке труда и образования. 
В-третьих, представляется вероятной еще боль-
шая дифференциация между сильно- и слаборе-
сурсными группами молодежи с точки зрения 
адаптации к постковидным реалиям. 

ВЫВОДЫ
Подводя итоги, отметим разнообразие форм по-
тенциальных жизненных траекторий, характерных 
для молодежи эпохи поздней современности. По 
мнению ряда зарубежных и отечественных соци-
альных исследователей, процесс взросления во 
многих странах мира становится более поздним, 
растянутым во времени, сложным и вариативным. 
Впрочем, это не отменяет значимости социально-
регионального контекста, в рамках которого раз-
виваются те или иные модели взросления. Дума-
ется, правильнее было бы оценивать сегодняшний 
тренд на удлинение периода молодости не как 
избегание взрослости, а как созидание современ-
ными поколениями новых вариантов жизненных 
«сценариев», «маршрутов» и «календарей».
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