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Однако анализ состояния в сфере про-
фессионально-педагогического образова-
ния физкультурных кадров свидетельствует 
о наличии следующих проблем:

1) нежелание лучших выпускников школ 
получать педагогическое образование, а 
затем и идти в профессию, из-за низкого 
престижа педагогической профессии. Не 
секрет, что лучшие выпускники школ стре-
мятся осваивать более престижные и вы-
соко оплачиваемые профессии, связанные 
с нефтегазовой сферой, банковским делом, 
управлением, юриспруденцией, таможен-
ным делом, особенно в таком регионе как 
Тюменская обл.;

2) инертность педагогического обра-
зования в освоении современных инфор-
мационно-коммуникационных технологий. 
Объективно педагогическое образование, 
в том числе физкультурное, недостаточно 
приспособлено к реализации электронного 
образования. Сложно заменить реальный 
процесс освоения методик обучения какому-
либо предмету компьютерной интерактив-
ной программой. Однако современная ре-
альность такова, что процесс интеграции 
традиционного и электронного образования 
неизбежен, что и подтверждает Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» [10];

3) теоретизированный характер подго-
товки будущих педагогов, что увеличивает 
отрыв их от реального педагогического про-
цесса. Данная проблема давно освещается 
учеными [2; 9; 12; 13], и для ее решения 
предприняты существенные меры: переход 

Разворачивающиеся в российском обра-
зовании в последнее десятилетие изменения 
и реформы обусловлены как требованиями 
Болонских соглашений в контексте интег- 
рации в общеевропейское образовательное 
пространство, так и неблагоприятной эко-
номической ситуацией в мировой и россий-
ской экономике, что предопределило опти-
мизацию и реструктуризацию вузов, пере-
смотр образовательных программ, подхо-
дов к оценке эффективности деятельности 
вузов, в том числе в сфере педагогического 
физкультурного образования.

В данных условиях существенное зна-
чение имеет качество профессионально-
педагогической подготовки выпускников 
вуза, а также их трудоустройство и профес-
сиональная карьера [1–3; 9; 11; 14].

Целью подготовки физкультурных ка-
дров является обеспечение общеобразо-
вательной практики качественными спе-
циалистами, в том числе по физической 
культуре и спорту (ФКиС). В последние 
годы развитию ФКиС в России уделяется 
существенное внимание. Для обеспечения 
данного процесса создаются благоприятные 
условия: принятие и реализация программ 
развития ФКиС в России, совершенствова-
ние физкультурно-спортивной инфраструк-
туры, строительство спортивных объектов, 
организация и проведение крупнейших ми-
ровых спортивных мероприятий (Олимпий-
ские игры в Сочи 2014 г., Чемпионат мира 
по футболу 2018 г.). Определяющая роль 
в обеспечении данных условий отводится 
физкультурным кадрам.
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на компетентностный подход в высшем об-
разовании, повышение практикоориентиро-
ванности образовательного процесса, раз-
деление «прикладного» и «академического» 
бакалавриата и т.п.;

4) не учитывается ценностно-мотиваци-
онная составляющая подготовки физкуль-
турных кадров при проектировании об-
разовательных программ подготовки физ-
культурных кадров, что не позволяет эффек-
тивно решать задачи, поставленные перед 
современной школой. Современный ученик 
сегодня другой – другие потребности, жиз-
ненные приоритеты и ценности, другое ин-
формационное пространство, широчайшие 
возможности коммуникации и доступа к ин-
формации и т.д.

Современная молодежь предпочитает 
компьютерные игры и виртуальное общение 
активной двигательной деятельности. Соот-
ветственно наблюдается гиподинамия, сни-
жение ресурсов здоровья и сопутствующие 
проблемы. А значит, при проектировании и 
организации процесса физического воспи-
тания в школах, вузах, ссузах необходимо 
уделять особое внимание формированию 
дополнительной мотивации к физкультурно-
спортивной деятельности, учитывать недо-
статочный режим двигательной активности 
при планировании нагрузки, средств, мето-
дов физической культуры.

Переход на федеральный государствен-
ный образовательный стандарт высшего 
профессионального образования 3-го поко-
ления (ФГОС ВПО 3) существенно меняет 
парадигму подготовки учителя физической 
культуры. Поэтому главное, что учитель 
должен не только знать, но и уметь и вла-
деть опытом решения профессиональных 
задач.

Более того, введение модифицирован-
ного ФГОС ВПО 3+ с 1 сентября 2014 г. 
предоставляет вузам свободу в выборе дис-
циплин, их циклов и модулей, форматов и 
видов практик и их распределения для со-
вершенствования процесса подготовки физ-
культурных кадров. Особая роль в совер-
шенствовании процесса профессиональной 
подготовки физкультурных кадров отво-
дится изменению подходов к оценке успе-
ваемости студентов физкультурных профи-
лей, а также повышению роли психолого-

педагогической компоненты в подготовке 
будущего учителя физкультуры. Общеоб-
разовательной практике требуется компе-
тентный педагог, способный эффективно и 
оперативно решать возникшую педагоги-
ческую задачу, будь то ошибки в технике 
изучаемых движений либо конфликтная си-
туация в процессе игровой деятельности на 
уроке.

Отмеченные проблемы в системе подго-
товки педагогических кадров позволяет на-
метить несколько направлений повышения 
качества подготовки учителей физической 
культуры в педагогическом вузе.

Одним из направлений является изме-
нение содержания подготовки – это широ-
кое использование методов моделирования 
учебного процесса и педагогических ситуа-
ций, элементов квазидеятельности, что по-
зволит эффективно формировать профессио- 
нальные компетенции студентов факульте-
та физической культуры. Перечень средств 
и приемов такой организации обучения из-
вестен: практикумы, тренинги, игровые тех-
нологии, разбор конкретных ситуаций (кей-
сов), работа в команде и т.п. При такой орга-
низации процесса профессиональной подго-
товки студентов можно говорить о переходе 
на компетентностную модель подготовки и 
эффективно формировать профессиональ-
ные и общекультурные компетенции. Реа-
лизация данного направления требует изме-
нения нормативного обеспечения образова-
тельного процесса (изменения учебных пла-
нов, программ дисциплин, разработки ново-
го содержания диагностических оценочных 
средств), качественной переподготовки 
профессорско-преподавательского состава 
(ППС) для осуществления педагогической 
деятельности. Особое внимание в перепод-
готовке ППС в свете компетентностной мо-
дели подготовки, на наш взгляд, необходимо 
уделять формированию умений руководить 
проектной деятельностью, управлять про-
цессом индивидуального развития обучаю-
щихся, поддерживать и развивать професси-
ональную мотивацию у студентов.

Другим направлением совершенство-
вания качественной подготовки учителя 
физической культуры в вузе является повы-
шение практикоориентированности образо-
вательного процесса и изменения форматов 
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и содержания практик в вузе. Современные 
исследования в сфере подготовки физкуль-
турных кадров [1–3; 9; 11–14], а также мне-
ния учителей-практиков свидетельствуют о 
том, что подготовка в вузе идет в отрыве от 
реалий общеобразовательных школ. Часто 
среди учителей-практиков бытует мнение: 
«вузы – сами по себе, а школы – сами по 
себе». Выпускники вузов, да и сами препо-
даватели, не знакомы с новыми требовани-
ями и реалиями школ, заведомо отстают в 
технологическом и методическом планах от 
учителей школ. Поэтому при трудоустрой-
стве в школу им требуется время на пере-
подготовку, адаптацию к реальному учеб-
ному процессу. В связи с этим необходимо 
приблизить образовательный процесс в вузе 
к реальному педагогическому процессу 
школы, что возможно лишь при непрерыв-
ном участии студентов в образовательном 
процессе школы, а значит, необходим выход 
студентов в школы. Проблема может быть 
решена за счет введения непрерывной прак-
тики, распределенной практики в школе, 
путем внедрения новых форматов прак-
тик, в том числе длительной полугодичной 
стажировки на выпускном курсе. Решение 
данных проблем подготовки физкультур-
ных кадров возможно в рамках изложен-
ных выше направлений с использованием 
инновационных подходов в организации и 
оценке профессионально-педагогической 
подготовки студентов физкультурного фа-
культета. Так, на протяжении многих лет 
образовательный процесс по базовым физ-
культурно-спортивным видам (спортивные 
игры, лыжный спорт) строится с учетом ин-
дивидуально-психологических особеннос- 
тей личности студентов [4; 6–8] на основе 
балльно-рейтинговой системы оценки успе-
ваемости студентов, что позволяет отслежи-

вать динамику качества профессиональной 
подготовки студентов [5]. Важной состав-
ляющей подготовки студентов факультета 
физической культуры является научно-ис-
следовательская работа, которая реализу-
ются через такие структуры, как студенче- 
ское научное общество, экспериментальная 
площадка, базовая кафедра [1; 9; 11; 13–14].

Обозначенные выше инновационные под-
ходы в организации и оценке профессио-
нально-педагогической подготовки студентов  
физкультурного факультета в вузе на протя-
жении последних 3 лет позволяют повышать 
эффективность данного процесса. Основны-
ми критериями эффективности были опреде-
лены показатели текущей, промежуточной и 
итоговой аттестации студентов за последние 
4 учебных года.

В качестве текущей успеваемости опре-
делены показатели рейтинга студентов по  
трем профильным дисциплинам, харак-
теризующим разностороннюю професси-
ональную подготовленность студентов: 
«Спортивные и подвижные игры», «Основы 
научно-методической деятельности в физи-
ческой культуре и спорте» и «Теория и мето-
дика физической культуры и спорта».

По всем рассматриваемым показателям 
наблюдается положительная динамика, по-
вышение качества образовательного про-
цесса и профессионально-педагогической 
подготовки студентов физкультурного фа-
культета. Так, по результатам общей и ка-
чественной успеваемости наблюдается при-
рост на 20%. Средний рейтинг студентов 
по профильным дисциплинам неуклонно 
растет с 66,5 до 74,8 балла. На наш взгляд, 
данные результаты достигнуты за счет изме-
нения в подходах преподавания, изменения 
содержания и наполнения рабочих прог
рамм дисциплин и практик (табл.).

Таблица

Сравнение количественных характеристик уровня  
профессионально-педагогической подготовки физкультурных кадров в вузе

Учебный 
год

БРС оценки по профильным 
дисциплинам, балл

Общая и качественная 
успеваемость, %

Результаты ИГА, 
ср. балл

2010/2011 66,5 76,3/35,6 4,0
2011/2012 68,6 73,3/37,7 3,94
2012/2013 70,0 88,3/57,2 4,25
2013/2014 74,8 87,0/58,3 –
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Таким образом, в ИГПИ им. П.П. Ер-
шова достаточно эффективно организован 
процесс совершенствования качества под-
готовки физкультурных кадров для региона. 
Этому способствуют принятая и реализуе-
мая в вузе программы развития педагогичес- 
кого образования, совершенствование про-
цесса профессиональной подготовки сту-
дентов физкультурного факультета с учетом 
потребностей и запросов региона, а также 
требований ФГОС ВПО третьего поколения 
и его модификации ФГОС ВПО 3+.

Основными перспективными направле- 
ниями совершенствования качества подго-
товки физкультурных кадров в вузе, на наш 
взгляд, являются корректировка и совершен-
ствование содержания ООП по физкультур-
ным профилям подготовки с учетом требова- 
ний профессионального стандарта «Педагог». 
В рамках данного процесса важнейшим на-
правлением подготовки физкультурных кад- 
ров для региона станет формирование компе-
тенций студентов физкультурного профиля 
по обучению детей универсальным учебным 
действиям и получению метапредметных, 
предметных и личностных результатов обу-
чения по предмету «Физическая культура» в 
общеобразовательных школах.
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