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Abstract 

 
Were investigated physical development and physical preparedness 65 

preschoolers 5-6 years old Tyumen (Russia). In autumn revealed the gender 
differences in values of body weight, lung capacity, strength of the left hand 
to the end of the study differences disappeared. 8 months of the study 
revealed that the increase of indexes of physical development in girls more 
than boys. The study of physical preparedness in the autumn of 2015 

significant differences between boys and girls is not established. At the end 
of the study the values of the tests in boys are better than girls. Girls and 
boys identified improvement of the tests: lean forward, lifting the torso for 
30 sec, jogging for 30 m. 

 
Keywords: physical development, physical preparedness, children, 

preschoolers. 
 
Актуальность исследования. Физическое развитие – очень чувстви-

тельный признак состояния организма, который довольно быстро меня-
ется под влиянием различных условий [10]. Несоответствие возрастаю-
щих темпов информационного развития и снижающейся двигательной 
активности современных детей приводит к увеличению числа функцио-
нальных расстройств [5]. Введение дополнительных теоретических заня-
тий в течение дня снижает активность ребенка на 30%. Следствием ги-
покинезии является не только отставание моторики, сужение диапазона 
функциональных возможностей сердечнососудистой системы и органов 
дыхания, но и низкая сопротивляемость организма неблагоприятным 
условиям окружающей среды, и как следствие, высокий уровень заболе-
ваемости детей [1]. ФГОС дополнительного образования (ДО) выделяет 

образовательную область «Физическое развитие» как одну из структур-
ных единиц развития личности ребенка. Одной из задач физического 
развития детей дошкольного возраста является формирование двига-

тельных умений, навыков, развитие их физических качеств [8]. Именно в 
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дошкольный период так необходимо сохранить и улучшить здоровье ре-
бенка. Исследования показали, что ведущими, действенными факторами 
морфофункциональных характеристик детей дошкольного возраста яв-
ляется фактор здоровья – как интегративный фактор морфофункцио-
нальных переменных. Дети, имеющие длительные проблемы со здоровь-

ем, отстают в развитии физических качеств, а также в умственном и 
эмоционально-волевом развитии. Улучшение физического развития мо-
жет выступить в качестве компенсации ослабленного здоровья ребенка 
[3, 11].  

В последнее время наблюдается частые заболевания у детей, а также 
ухудшение в развитии морфофункциональных способностей. 80% детей, 
рожденных в России, имеют функциональные отклонения и ухудшение в 
состоянии здоровья и только 30% детей здоровы. Число здоровых дошко-
льников уменьшилось в 5 раз и составляет лишь 10% среди контингента 

детей, поступающих в школу [6, 9, 12]. 
Цель исследования – изучить показатели физического развития и фи-

зической подготовленности детей 5-6 лет г. Тюмени, занимающихся фи-
зической культурой по стандартной программе.  

Материал и методы исследования. Обследовано 65детей 5-6 лет, за-
нимающихся в детском саду (д/с) №1 города Тюмени: 34 мальчика и 31 
девочка. На проведение исследований было получено согласие родителей. 
Первичное исследование проводилось в сентябре-октябре 2015 года, по-
вторное – с апреля по май 2016 года. Дети занимались физической куль-
турой по обычной программе. В структуре дошкольных образовательных 
учреждений (ДОУ) дети 5-6 лет относятся к старшей группе. Во время 
мониторинга физического развития и физической подготовленности 

дошкольников г. Тюмени было проведено антропометрическое обследо-
вание: измерение массы (МТ) и длины тела (ДТ) (высота над полом вер-
хушечной точки), жизненной ёмкости легких (ЖЕЛ) сухим спирометром, 
кистевой динамометрии кистевым динамометром. Проведены тесты 
прыжок в длину с места, наклон вперед, поднимание туловища сидя за 
30 сек, челночный бег 3*10 м (сек), бег на 30 м (сек) по стандартным ме-
тодикам [4,7]. 

Результаты собственных исследований и их обсуждение. У детей 3-7 
лет наблюдаются фазы замедленного и ускоренного роста вследствие 
гетерохронии развития отдельных сегментов тела, что влияет на дина-
мику роста весовых показателей [10]. В 5-7 лет интенсивность роста на-
растает. Ребенок к 6-7 годам значительно увеличивает свою массу тела. 
Этот период именуется периодом "первого вытяжения". Годовой прирост 
длины тела составляет 5-6 см, массы тела – 2 кг. В конце 6 лет начинает-

ся ускорение роста: за год ребенок прибавляет 8-10 см [2]. 
Динамическое исследование по значениям длины тела не обнаружено 

достоверных различий между мальчиками и девочками в старшей груп-
пе детей 5-6 лет в течение всего исследования (табл. 1). Осенью 2015 г. 
масса тела, ЖЕЛ и сила левой руки у мальчиков была достоверно выше, 
чем у девочек. Однако прирост этих показателей при повторном иссле-
довании следующего года в обеих группах произошёл таким образом, что 

различие между мальчиками и девочками больше не было достоверным. 
Абсолютные значения указывают на увеличение у мальчиков длины тела 
(p<0,05) на 4,85 см за период исследования, в то же время, другие пока-
затели физического развития значимо не изменились. В группе девочек, 



RESEARCH ARTICLES.  

 
 

199 

наоборот, произошёл более активный прирост не только длины тела 
(p<0,01), но и значений массы тела (p<0,01) и силы обеих рук (p<0,01), и 
только ЖЕЛ достоверно не изменилось.  

Изучение физического развития 2169 детей в возрасте 3-7 лет г. Уфы 
показало, наиболее интенсивный рост у мальчиков отмечается в возрасте 
от 5 до 6 лет, у девочек с 3 до 4 лет [13]. У мальчиков и девочек 5-6 лет. 
г. Тюмени выявлен интенсивный рост. Наиболее интенсивное увеличение 
массы тела у мальчиков и девочек г. Уфы наблюдалось с 5 до 6 лет, у тю-
менских дошкольниц прирост значений массы тела у девочек г. схож с 

данными дошкольниц г. Уфа.  
 

Таблица 1 
Динамика показателей физического развития и физической  

подготовленности детей 5-6 лет в осенне-весенний  

период 2015-2016 гг. (M±m) 

Показатели 

Мальчики Девочки 

Сентябрь 

2015 г. 
Май 2016 г. 

Сентябрь 

2015г. 

Май 

2016 г. 

Ф
и

зи
ч
е
с
к
о
е
 

р
а
з
в
и

т
и

е
 Длина тела, см 117,46±1,53 122,31±1,49 * 115,14±1,89 

120,82±1,38*
* 

Масса тела, кг 23,26±1,00 ° 24,23±1,13 19,34±1,08 22,11±1,00 ** 

ЖЕЛ, л 1,18±0,08 ° 1,07±0,07 0,96±0,05 1,00±0,07 

Дина-
момет-
рия 

Права рука 6,38±0,24 8,08±0,47 5,60±0,37 7,57±0,51 * 

Левая рука 6,85±0,32 ° 7,38±0,47 5,57±0,32 7,00±0,63 * 

Ф
и

зи
ч
е
с
к
а
я
 

п
о
д
го

т
о
в
л
е
н

-

н
о
с
т
ь
 

Прыжок в длину, см 98,85±4,75 112,92±5,52°** 88,93±5,40 97,93±3,16 

Наклон вперёд, см -2,00±2,40 4,69±2,07 * -0,29±2,02 7,64±1,30 ° * 

Поднимание тул. 

сидя 
13,77±2,02 17,23±1,16 ** 11,21±0,74 16,43±1,18 ** 

Челночный бег, сек 10,79±0,29 10,53±0,21 ° 11,30±0,14 11,52±0,29 

Бег на 30 м, сек 7,93±0,22 5,91±0,11 ** 8,27±0,16 6,36±0,16 ** 
 

Примечание: *, ** – статистически достоверные изменения показателя с сен-
тября 2015 г. по май 2016 г.: * – на уровне значимости Р<0,05, ** – P<0,01; ° – ста-
тистически достоверные гендерные различия (P<0,05).  

 
Физическая подготовленность детей старшей группы, проживающих 

в районе Дом Обороны г. Тюмени и занимающихся физической культу-
рой в детском саду по стандартной программе. Гендерные особенности 
прироста показателей. В осенний период 2015 г. значимых различий 
между мальчиками и девочками не выявлено. Но весной следующего го-
да нами выявлены как увеличение прироста некоторых показателей, так 

и проявление гендерных различий. Так, у мальчиков улучшились резуль-
таты прыжка в длину (p<0,01) на 14,07 см, наклона вперёд на 6,69 см. 
(p<0,05), поднимание туловища на 3,46 раз (p<0,01) и бега на 30 м на 
2,02 сек. (p<0,01), причём результаты прыжка в длину имели достоверно 
более высокое значение (p<0,05), чем в группе девочек. Не наблюдалось 
прироста результатов челночного бега 3*10 м (ЧБ, с) в обеих группах, но 
всё же, в весенний период 2016 г. обследования у мальчиков этот пока-
затель значимо вырос по сравнению с девочками. У девочек наблюдается 
улучшение таких показателей, как наклон вперёд, характеризующий 
развитие гибкости, на 7,35 см (p<0,05); поднимание туловища в сед из 
положения лежа на спине за 30 с., оценивающее скоростно-силовые спо-
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собности, на 5,22 раз (p<0,01) и бег на 30 м (скоростные способности) на 
1,91 сек. (p<0,01). У девочек значение норматива наклон вперёд оказа-
лось значимо выше по сравнению с мальчиками. 
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