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Исследования, посвященные проблемам здоровья населения, традици-
онно фокусируется на проблемах физического здоровья, несмотря на явные 
признаки того, что число случаев нарушения здоровья психосоциального и 
психического характера возрастает и имеет территориальные различия. 

Важно понимать, что на рост числа психических заболеваний влияют 
следующие факторы: 

1) физические; 
2) биологические; 
3) социально-экономические; 
4) уровень здравоохранения; 
5) состояние окружающей среды [1, с. 45-48]. 
К ним необходимо добавить, по нашему мнению, общественно-

географические факторы. Ведь любые из перечисленных факторов имеют 
пространственные проявления и этим обусловливается территориальная 
дифференциация причин и особенностей психических заболеваний. 

Особую роль в распространении психических расстройств играет соци-
ально-экономическая обстановка в обществе. Экономическая нестабиль-
ность, ускорение темпа жизни и урбанизация населения приводят к такому 
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явлению среди населения, как «социальный» стресс. При психоэмоцио-
нальном перенапряжении пластичность психики оказывается недостаточ-
ной для быстрого и адекватного приспособления к меняющимся условиям 
окружающей среды, что приводит к увеличению количества функциональ-
ных расстройств нервной системы [2]. 

За исследованный период (2010-2020 гг.) с 2010 по 2014-е годы в Баш-
кортостане наблюдается рост первичной заболеваемости, за которым до 
2020 г. происходит снижение. Наибольшее значение приходится на 2013 г. 
(рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динамика первичной заболеваемости всего и детского населения  

Республики Башкортостан психическими расстройствами,  
на 100 тыс. человек населения  

Составлено автором по данным [3]. 

 
Среди детского населения (0-17 лет) показатели первичной заболевае-

мости значительно выше. Рост наблюдается с 2010 по 2013-е годы, далее 
происходит снижение заболеваемости. Самый высокий показатель первич-
ной заболеваемости среди детей приходится на 2013 г. [4, с. 43-57]. 

В целом первичная заболеваемость как всего, так и детского населения 
в 2020 г. ниже, чем в 2010 г. 

Анализ общего числа больных, взятых под консультативное и диспан-
серное наблюдение, позволяет выявить постоянный рост заболеваемости 
среди всего населения, тогда как показатель заболеваемости детей и под-
ростков от 0 до 17 лет подвержен колебаниям (рис. 2).  
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Рис. 2. Динамика заболеваемости всего и детского населения  
Республики Башкортостан психическими расстройствами,  

находящихся под диспансерным наблюдением, на 100 тыс. человек 

Составлено автором по данным [3]. 

 
Рост больных с диагнозом психического расстройства происходит за 

счет роста больных психическими расстройствами непсихотического ха-
рактера (рис. 3), т.е. острыми реакциями на стресс, адаптационными (при-
способительными) невротическими реакциями, неврозами (тревоги, страхи, 
депрессии, ипохондрии, неврастения). За большинством психических забо-
леваний стоит гипертрофированная реакция на раздражитель или стресс с 
прогнозированием негативного сценария и последующим угнетающим со-
стоянием [5]. 

Важно акцентировать внимание на том, что указанными расстройства-
ми страдает именно взрослое население. Последующее ухудшение ситуа-
ции постепенно может привести к росту заболеваниями сердечно-
сосудистыми заболеваниями и заболеваниями желудочно-кишечного трак-
та, систем, которые раньше других в организме человека реагируют на 
стресс и неврозы. Не последнюю роль в росте заболеваемости сыграла ко-
ронавирусная инфекция COVID-19. Одним из последствий перенесенного 
заболевания является ухудшение психического состояния и более острая 
реакция на раздражитель. 
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Рис. 3. Структура общей заболеваемости  
психическими расстройствами больных,  

на 100 тыс. человек населения 
Составлено автором по данным [3]. 

 
В результате анализа первичной заболеваемости всего населения пси-

хическими расстройствами в разрезе административных единиц Республи-
ки Башкортостана путем расчета прироста заболеваемости 2011-2020 годов 
выявлена следующая ситуационная картина: 

 в целом прирост первичной заболеваемости всего населения психи-
ческими расстройствами снизился на 19,3% (224,5 человек на 100 тыс. 
населения в 2011 г. и 181,1 человек на 100 тыс. населения в 2020 г.). 

 при снижении заболеваемости по республике в целом, в отдельных 
районах выявляется трехкратное увеличение заболеваемости психическими 
расстройствами. Наибольший прирост первичной заболеваемости наблю-
дается в Чишминском районе (382,1%), Краснокамском районе (360,8%) и 
Салаватском районе (290,6%) (рис. 4);  

 наибольшее снижение первичной заболеваемости наблюдается в 
Буздякском районе (77,7%), Уфимском районе (74,5%) и Кугарчинском 
районе (73,8%); 
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Рис. 4. Прирост первичной заболеваемости психическими заболеваниями  

за 2011-2020 гг., %  

Составлено автором по данным [3]. 
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 в территориальном охвате прирост первичной заболеваемости 
наблюдается на северо-западе республики и на юге. Прирост выше у при-
граничных районов Башкортостана. Предстоит выявить корреляцию пер-
вичной заболеваемости психическими заболеваниями с общественно-
географическими факторами (качеством жизни — социально-экономи-
ческим уровнем развития и его динамикой, состоянием медицинской сфе-
ры, экологическим состоянием и т.п. [6]) в данных районах. 

Таким образом, среди населения Башкортостана снижается первич-
ная заболеваемость психическими расстройствами. Но, в первую оче-
редь в результате социально-экономической нестабильности в регионе, 
увеличивается общая заболеваемость всего населения ввиду увеличения 
психических расстройств непсихотического характера. Важно продол-
жать вести как профилактическую, так и лечебную деятельность среди 
населения. 
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Аннотация. Работа проведена для выявления на примере выбранного региона 
современных трендов в исследовании миграционных процессов. В статье рассмат-
риваются миграционные связиРеспублики Татарстанна различных территориаль-
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Регионы России сильно отличаются по привлекательности для внешних 
мигрантов, в большинстве регионах России количество прибытий значи-
тельно превышают выбытий, Татарстан как один из передовых регионов 
страны продолжает численно расти и здесь определенную роль продолжа-
ют играть внешние миграции. В росте населения Республики Татарстан 
поток мигрантов начинает, играет существенную роль с 1950 гг. XX века. 

Среди актуальнейших вопросов миграции, волнующих многих регио-
нов страны это — трудовая миграция. Миграция рассматривается как дей-
ственный инструмент для регулирования рынка труда. 

Демографическая структура может реально измениться при уменьше-
нии количества безработных и увеличении занятости более раннем воз-
расте [4]. 

Если рассмотрим изменения миграционных процессов, в Татарстане 
начиная с 2000 г., то можно увидеть снижение миграционного приростаРТ 
со всеми территориями, по которому ведется учёт, следовательно,на при-


