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Аннотация. В статье освещены региональные особенности и общие тенден-
ции демографической ситуации в субъектах Волго-Уральского макрорегиона. Чис-
ленность населения сокращается в результате, как отрицательного естественно-
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го прироста, так и миграционного. Межрегиональный отток населения перекры-
вает положительное международное миграционное сальдо в регионе. Закрепление 
собственного населения, молодежи в регионе, основная задача общественного раз-
вития. 
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родная миграция.  

 

Введение. Цель исследования состоит в изучении региональных осо-
бенностей демографической ситуации в субъектах Волго-Уральского мак-
рорегиона [1]. В настоящее время в России именно демографический фак-
тор является детерминантой экономического и общественного развития. 
Рассматривается период 2010-2021 гг. На это время приходятся годы и с 
оздоровлением демографической ситуации и возврат к депопуляции. Изме-
нение социально-экономической ситуации в стране позволило начать реа-
лизовывать Национальный приоритетный проект «Здоровье», направлен-
ный на мероприятия по сокращению смертности [2]. В октябре 2007 г. был 
принят и стал реализовываться Указ Президента РФ N 1351 "Об утвержде-
нии Концепции демографической политики Российской Федерации на пе-
риод до 2025 года" С изменениями и дополнениями от: 1 июля 2014 г. [3], 
Национальный проект «Демография» (2019-2024гг). 

Преодоление депопуляции, хотя и ненадолго, переход к восходящей 
демографической динамике — это был результат осуществления той поли-
тики, которая проводилась последние годы в области повышения рождае-
мости и сокращения смертности. В начале рассматриваемого периода уве-
личивалась ожидаемая продолжительность жизни, суммарный 
коэффициент рождаемости.  Однако, с 2018г. демографические показатели 
вновь стали ухудшаться, с 2019г. свою лепту вносит пандемия COVID-19. 

Показатели демографической ситуации существенно различается по 
регионам России и Волго-Уральского макрорегиона (В-У макрорегион). 
Каков вклад субъектов В-У макрорегиона в демографические перспективы 
России, тема данного исследования. 

Основная часть. Волго-Уральский макрорегиона — это один из 12 
макрорегионов России, в состав которого входит 6 субъектов Федерации: 
Республика Башкортостан, Оренбургская, Пензенская, Самарская, Саратов-
ская, Ульяновская области. Макрорегион по величине территории — 502 
тыс. кв. км. — 2,9% площади страны.  На начало 2021 года в макрорегионе 
проживало 9,6% населения страны или 14,0 млн человек. Средняя плот-
ность населения составляет 28,1 человек на один кв. км., проживает9,3% 
всех горожан и 11,4% сельских жителей.  

На демографическую ситуацию в регионе оказывают влияние множе-
ство факторов, в том числе: социально-экономическое развитие региона, 
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урбанизированность, этнический состав населения и другие (табл. 1).  
В В-У макрорегионе 6 субъектов федерации. Все они имеют разную чис-
ленность населения, разную долю в населении макрорегиона (табл. 1) и по-
разному участвуют в динамике численности населения. Так, во всех регио-
нах наблюдалось сокращение численности населения за 2010-2021г.  

Таблица 1  
Изменения численности населения  
по регионам В-У макрорегиона [3, 4] 

 Регионы Население 2021  
к 2010, в % 

Доля региона в населении 
макрорегиона 

Доля городского  
населения, 2021г 

Р. Башкортостан 98,6 28,5 62,5 
Оренбургская обл. 95,5 13,8 60,8 
Пензенская обл. 92,7 9,2 69,1 
Самарская обл. 98,1 22,5 79,7 
Саратовская обл. 95,0 17,2 75,7 
Ульяновская обл. 93,6 8,8 76,1 

 
Именно за этот период на 4-5% произошло сокращение численности 

населения в 4 регионах. Башкирия и Самарская область практически со-
хранили исходную численность. Эти два субъекта концентрируют более 
половины населения В-У макрорегиона и от изменений, проходящих в них, 
в существенной степени зависит место макрорегиона в населении России. 

Изменение численности происходят в результате двух процессов: де-
мографического и миграционного. Произошли изменения в показаниях 
рождаемости за 2010-2019 гг. во всех регионах. В рассматриваемый период 
началось сокращение численности женщин репродуктивного возраста, в 
ближайшие годы это будет существенно влиять на динамику числа родив-
шихся. Анализ динамики превышения чисел умерших над числом родив-
шихся, показывает изменение (ухудшение) показателя рождаемости в 
большей мере, чем изменения смертности. Уменьшаются показатели сум-
марной рождаемости (табл. 2). Дальнейшее сокращение рождаемости мож-
но ожидать в Башкортостане и Саратовской области. 

В этот же период произошло сокращение младенческой смертности по 
макрорегиону в среднем на 70%. Смертность населения от болезней систе-
мы кровообращения осталась на первом месте среди причин смертей, 
смертность от внешних причин отступила на 3 место. Ожидаемая продол-
жительность жизни увеличилась за период на 3,7-4,7 года, доля лиц стар-
шего возраста выросла в среднем на 4%. Население макрорегиона стреми-
тельно стареет. 
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Таблица 2  
Динамика демографических изменений в Волго-Уральском макрорегионе [3,4] 

Регионы 

Изменение коэф-
фициента есте-
ственного приро-
ста за 2010/2019 

гг. 

Изменение сум-
марного коэффи-
циента рождаемо-
сти за2010-2019 гг. 

ОПЖ при 
рождении, 
прирост за 

2010-2020 гг. 
(лет). 

Доля лиц старше 
трудоспособного 
возраста на 

1.01.2021 (%) 

Р. Башкортостан 0,6/-1,8 0,85 3,7 24,2 
Оренбургская 
обл. -0,5/-3 0,88 4,1 25,3 

Пензенская обл. -5,7/-6,1 0,92 4,3 29,7 
Самарская обл. -3,6/-3,9 0,97 4,7 26,9 
Саратовская обл. -4,9/-5,4 0,82 4,2 27,6 
Ульяновская обл. -5,1/-5,0 1,00 4,5 29,1 

 
Таблица 3 

Динамика миграционных изменений в Волго-Уральском макрорегионе [3,4] 

Регионы 
Коэффициенты миграционного 
прироста на 10000 чел. населе-

ния, 2010/2020 гг. 

Страны наибольшего притока ми-
грантов в 2018, 2019гг. 

Р. Башкортостан 2/-12,9 Азербайджан, Казахстан,  
Таджикистан,Узбекистан 

Оренбургская обл. -47/-4 Казахстан, Таджикистан,  
Узбекистан 

Пензенская обл. -3/-12,1 Армения, Таджикистан  

Самарская обл. 19/-1,2 Азербайджан, Казахстан,  
Таджикистан, Узбекистан 

Саратовская обл. -15/-20,5 Казахстан, Узбекистан 

Ульяновская обл. -35/-9 Казахстан, Таджикистан,  
Узбекистан 

 
Миграционная составляющая демографической ситуации в регионах 

макрорегиона неоднозначная и сложная. Все субъекты макрорегиона име-
ют значительный межрегиональный миграционный отток. В одних случаях 
он суммируется с отрицательными показателями международной миграции 
(Республика Башкирия, Пензенская, Саратовская области), в трех областях 
межрегиональный отток населения перекрывает положительное миграци-
онное сальдо международной миграции (Оренбургская, Самарская, Улья-
новская) [5]. Зарубежный потенциал пополнения населения региона мигра-
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ционным путем находится в настоящее время в Казахстане, Таджикистане 
и Узбекистане. 

Большое значение для социально-экономического развития России 
имеет внутренняя межрегиональная миграция. В межрегиональной мигра-
ционной ситуации во всех субъектах макрорегиона сохраняются негатив-
ные тенденции. Московская область с Москвой, Ленинградская область с 
Санкт-Петербургом — первые межрегиональные миграционные реципиен-
ты России. Все прочие регионы, являющиеся в отношении этих территорий 
миграционными донорами. К локальным миграционным реципиентам от-
носятся Республика Татарстан, Самарская область для Саратовской, Пен-
зенской областей [6].  

Выводы. Большинство проблем во всех регионах общие: постарение 
населения, необходимость формирования демографического поведения на 
основе двух — трехдетной семьи, выбор здорового образа жизни. В Орен-
бургской, Самарской, Ульяновской областях есть резервы сокращения 
смертности, повышения рождаемости. Именно эти регионы имеют отрица-
тельный естественный прирост, но приток международных мигрантов. По-
ток мигрантов привносит омоложение населения, рост рождаемости. Необ-
ходимо направить большие усилия на сокращение межрегионального 
оттока, закрепив в своем регионе молодежь. Закрепление «своего» населе-
ния в регионе — главное направление общественного развития территорий. 
Тем не менее, сокращение численности населения в Волго-Уральском мак-
рорегионе продолжится. 
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ПО ЛЮДНОСТИ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 
Аннотация. В статье представлена типология поселений по людности, в 

которых проживают представители коренных малочисленных народов Севера. 
Территорией исследования являются смежные с Республикой Саха (Якутия) регио-
ны. Всего проанализировано 85 населенных пунктов. Проведен анализ изменений 
численности населениях в них в 2010-2021 гг., который показал подверженность к 
оттоку населения из них. 

Ключевые слова: коренные малочисленные народы Севера, расселение, Яку-
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В настоящее время места традиционного проживания и традиционной 
хозяйственной деятельности коренных малочисленных народов определе-
ны в 28 субъектах РФ: в 7 республиках; в 6 краях; в 11 областях; в 4 авто-
номных округах [1]. По данным 2010 г. 52,8% коренных малочисленных 
народов Севера являлись жителями сельской местности, а 47,2% — город-
ской.  

Одной из задач реализуемого проекта РНФ 21-17-00250 «Межрегио-
нальные и внутрирегиональные коммуникации коренных малочисленных 
народов Севера в условиях глобальных вызовов: история и современность» 


